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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа - модифицированная и разработана на основе следующих программ 

и методических пособий и технологий: 

- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Москва Мозаика – 

Синтез 2016г. 

- Нищева Н. В. Примерная адаптированная программа коррекционно-развивающей 

работы в логопедической группе детского сада для детей с тяжелыми нарушениями 

речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание третье, переработанное и 

дополненное в соответствии с ФГОС ДО, СПб, 2014 г. 

 

- Здоровьесберегающие технологии: технологии обеспечения социально-

психологического благополучия ребенка; организация санитарно-эпидемиологического 

режима и создание гигиенических условий жизнедеятельности детей на занятиях; 

обеспечение психологической безопасности детей во время их пребывания на занятии; 

учитываются возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития 

ребенка; 

- Физкультурно-оздоровительные: дыхательная гимнастика; пальчиковая гимнастика, 

гимнастика для глаз, психогимнастика, артикуляционная гимнастика физминутки. 

- Педагогические технологии: развивающее обучение, игровые технологии, педагогика 

сотрудничества, информационные технологии. 

 

  

 

Программа предназначена для детей с ТНР  5-7 лет. 

Нормативный срок освоения данной программы - 2 года. 

Анализ представленных документов на ПМПК, индивидуальное психолого-

педагогическое обследование воспитанников на ПМПК позволяют обосновать 

необходимость комплектования группы с ОНР со сроком обучения 2 года (заключение 

ПМПК). Наполняемость группы – 12 человек. 

В соответствии с «Положением о дошкольных учреждениях и группах детей с 

нарушениями речи» в каждой группе работают логопед и два воспитателя.  
 

Программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного 

процесса и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей. 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного  взаимодействия 

взрослого детей и обеспечивает физическое, социально-личностное, познавательно-

речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 5 до 7 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными 

Федеральными государственными образовательными стандартами: 

- содержание программы соответствует основным положениям возрастной   

психологии и  дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в 

практике дошкольного образования; 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 
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- строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса;  

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при  проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

Возрастные и индивидуальные особенности детей: 

В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия становятся более сложными, 

обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. 

     У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновре-

менно учитывать несколько различных признаков.    

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено.  

     Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

     Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 

 Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

   Обязательным элементом образа жизни старших дошкольников является участие в 

разрешении проблемных ситуаций, в проведении элементарных опытов (с водой, снегом, 

воздухом, магнитами, увеличительными стеклами и пр.), в развивающих играх, 

головоломках, в изготовлении игрушек-самоделок, простейших механизмов и моделей.           

 Старшие дошкольники способны освоить правила культуры поведения и общения. 

Им становятся понятны мотивы выполнения правил.     Характерной особенностью 

старших дошкольников является появление интереса к проблемам, выходящим за рамки 

детского сада и личного опыта. 

 Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному 

обучению. Перспектива школьного обучения создает особый настрой в группах старших 

дошкольников.  

В подготовительнойк школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

дети осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая 

идентификация, формируется позиция школьника. 

     К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познава-

тельного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в 

школе.    

 

ОРГАНИЗАЦИЯ  РЕЖИМА  ПРЕБЫВАНИЯ  ДЕТЕЙ 

 В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме 

того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). 
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В отличие от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время 

пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину 

дня - до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры 

проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, составляет для старшего 

возраста: 6 ч. 15 минут. Продолжительность НОД не более 25 минут. Для 

подготовительной группы: 8ч. 30 мин.Продолжительность НОД не более 30 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. Занятия, требующие повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 

профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными, 

музыкальными занятиями. 

  Общественно-полезный труд детей подготовительной группы проводится в форме 

самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к 

занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность  не превышает 

20 минут в день. 

 Организация жизнедеятельности детей по реализации и освоению содержания 

рабочей программы осуществляется в двух основных моделях организации 

образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей. Решение образовательных задач в рамках первой 

модели – совместной деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде 

непосредственно образовательной деятельности (НОД) (не сопряженной с 

одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так 

и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 

(решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по 

присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, 

организацией питания и др.).  

НОД реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, 

музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или 

их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы. 
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Режим дня 

 

на холодный период времени. 
Режимные моменты Время 

Утренний прием, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная игровая деятельность 8.50-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность 

9.00-9.30  9.40-10.10  10.20-10.50 

Организация коррекционной деятельности осуществляется ежедневно по планам 

специалистов 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.35 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка 

к обеду 

12.35-12.45 

Обед 12.45-13.15 

Подготовка ко сну, сон 13.15-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная 

гимнастика, водные процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.00 

НОД, дозирующие занятия с детьми по 

заданию логопеда, психолога 

16.00-17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.45 

Игры, уход детей домой 17.45- 19.00 

 

 

                                               Режим дня 

 

                                На тёплый период времени. 
Режимные моменты Время 

Утренний прием, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная игровая деятельность 8.50-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность 

9.00-9.30  9.40-10.10  10.20-10.50 

Организация коррекционной деятельности осуществляется ежедневно по планам 

специалистов 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.35 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка 

к обеду 

12.35-12.45 

Обед 12.45-13.15 

Подготовка ко сну, сон 13.15-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная 

гимнастика, водные процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.10 

Возвращение с прогулки 17.10 – 17 - 20 

Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.45 

Игры, уход детей домой 17.45- 19.00 
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Планирование НОД (непосредственно образовательная деятельность) 

                                                      (старший возраст) 
День недели НОД Время 

понедельник 1.«Познавательное 

развитие». ФЦКМ 

2.«Познавательное 

развитие» Конструирование. 

3. «Физическое развитие». 

Занятие физкультурой. 

4.(вечером) 

Логопедическое. 

9.00-9.30   

 

9.40-10.10   

 

10.20-10.50. 

 

 

16.15-16.40 

вторник 1. Логопедическое. 

2. «Художественно-

эстетическое развитие». 

Рисование 

3. «Художественно-

эстетическое развитие». 

Музыка. 

 

9.00-9.25   

9.40-10.10   

 

 

10.20-10.50. 

 

 

среда 1. «Познавательное 

развитие». ФЭМП 

2. Логопедическое 

3. «Физическое развитие». 

Занятие физкультурой. (на 

улице) 

4. (вечером) .«Художественно-

эстетическое развитие». 

Лепка/Аппликация. 

9.00-9.30   

 

9.40-10.05 

 

10.20-10.50. 

 

16.00-16.30 

четверг 1.Логопедическое. 

2. «Художественно-

эстетическое развитие». 

Музыка. 

4. (вечером)  «Речевое 

развитие» ОХЛ. 

9.00-9.25 

9.40-10.10   

 

 

16.00-16.30. 

пятница 1. «Речевое развитие». 

Развитие речи. 

2. «Художественно-

эстетическое развитие». 

Рисование 

3. «Физическое развитие» 

Физкультура. 

 

9.00-9.25 

 

9.40-10.10   

 

 

10.20-10.50. 

 

 

 

   (Подготовительная группа) 

 

 
День недели НОД Время 

понедельник 1. «Познавательное 

развитие». ФЦКМ 

2.  «Познавательное 

развитие» Конструирование. 

3. «Физическое развитие». 

Занятие физкультурой. 

4.(вечером) 

Логопедическое. 

9.00-9.30   

 

9.40-10.10   

 

 

10.20-10.50. 

 

16.40-17.10 
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вторник 1. «Познавательное 

развитие». ФЭМП 

 2. Логопедическое 

3. «Художественно-

эстетическое развитие». 

Музыка. 

 

9.00-9.30   

 

9.40-10.10   

 

10.20-10.50. 

 

 

среда 1. «Речевое развитие». 

Развитие речи. 

2. Логопедическое 

3. «Физическое развитие». 

Занятие физкультурой. (на 

улице) 

4. (вечером) .«Художественно-

эстетическое развитие». 

Лепка/Аппликация. 

9.00-9.30   

 

9.40-10.10   

 

10.20-10.50. 

 

 

16.00-16.30 

четверг 1. «Познавательное 

развитие». ФЭМП 

 2.  «Художественно-

эстетическое развитие». 

Музыка. 

4. (вечером) «Речевое 

развитие» ОХЛ. 

9.00-9.30   

 

9.40-10.10   

 

 

16.00-16.30. 

пятница 1.  «Речевое развитие» 

Обучение грамоте 

2. «Художественно-

эстетическое развитие». 

Рисование 

3. «Физическое развитие» 

Физкультура. 

 

9.00-9.30   

 

9.40-10.10   

 

 

10.20-10.50. 

 

 

 

Комплексно-тематическое планирование 

  Старшая/подготовительная группы 

месяц неделя тема 

сентябрь 1 

2 

3 

4 

Детский сад 

Профессии в д/с 

ПДД 

Осень 

октябрь 1 

2 

3 

4 

Ягоды, грибы 

Овощи 

Фрукты 

Диагностика 

ноябрь 1 

2 

3 

4 

Птицы перелётные 

Рыбы 

Домашние жив. 

Дикие жив. 

декабрь 1 

2 

3 

4 

Зима, зим.птицы 

Комнатные растения 

Одежда, обувь, гол.уборы 

Новый год 

январь 2 Жив.жарких стран 



8 

 

3 

4 

Жив.холодных стран 

Мебель 

Февраль 1 

2 

3 

4 

Транспорт, профессии на транс. 

Бытовые приборы 

День защитника отечества 

Посуда 

март 1 

2 

3 

4 

8 марта 

Наш город 

Наша Родина-Россия, Москва-столица Родины 

Знак-во с русской народной культурой 

апрель 1 

2 

3 

4 

Орудия труда, инструменты 

Космос 

Профессии (почта,ателье) 

Диагностика 

май 1 

2 

3 

4 

День Победы 

Школа\хлеб 

Насекомые 

Цветы 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей «Физическая культура», «Социально-коммуникативное развитие, «Речевое 

развитие», «Познание», «Художественно-эстетическое развитие», ориентировано на 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных 

качеств детей  решаются  интегрированно в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с  задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, 

с обязательным психологическим сопровождением, в соответствии с возрастом детей 

основными направлениями их развития. 

Задачи образовательных областей по направлениям  решаются   во время 

образовательной деятельности:   

 на специально организованных формах обучения (НОД); 

 в процессе организации  различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,  

музыкально-художественной, чтения); 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования.  
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Содержание образовательных областей: 
 

 Образовательная область «Физическое развитие» 
 

Цель:  формирование у детей интереса  и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие  

Задачи: 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

 формирование у воспитанников  потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 

Здоровье детей является главным условием и показателем личностно-направленного 

образования. Оздоровительные мероприятия  включают следующие приемы:  

Традиционные: 
- создание гигиенических условий; 

- обеспечение чистого воздуха; 

- рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей; 

- закаливание воздухом; 

- хождение босиком, в помещении и на улице; 

- «Дорожки здоровья»; 

- водные процедуры: умывание холодной водой; 

- полоскание рта и горла, водой комнатной температуры; 

- солнечные ванны (летом). 

Нетрадиционные: 

- психогимнастика;   ритмическая гимнастика; оздоровительный бег на свежем 

воздухе; дыхательная гимнастика на свежем воздухе; точечный массаж. 

Перечисленные приемы наиболее эффективны в сочетании с физическими 

упражнениями во время ежедневной утренней гимнастики, физкультурных занятиях, а 

также они способствуют формированию двигательных навыков и основных физических 

качеств детей (гибкость, быстрота, выносливость, сила, ловкость). 

Движения детей  отличаются достаточной координированностью и точностью. Дети 

хорошо различают скорость, направление движения, смену темпа и ритма. Растут 

возможности пространственной ориентировки, заметно увеличиваются проявления 

волевых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего 

результата. У детей этого возраста вырабатывается эстетическое отношение к движениям, 

они начинают воспринимать красоту и гармонию движений, Нередко проявляются 

личные вкусы в выборе физических упражнений.  

     В связи с этим в старшем возрасте появляется возможность реализации следующих 

задач: 
 - добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений;  

 - закреплять умения в анализе движений (самоконтроль, самооценка, контроль и 

оценка движений других детей, элементарное планирование);  

 - закреплять умения в самостоятельной организации игр и упражнений со 

сверстниками и малышами;  

 - развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 

выполнения движений;  

 - закреплять правила и двигательные умения в спортивных играх и упражнениях;  

 - целенаправленно развивать ловкость движений.  
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Приобщение к гигиенической культуре 

     Практические умения. Самостоятельно выполнять культурно-гигиенические 

процессы (культура еды, умывание), осваивать приемы чистки обуви, одежды, умение 

пришить пуговицу. Самостоятельно замечать, когда необходимо вымыть руки, лицо, 

причесать волосы. Показывать младшим детям, как выполнять гигиенические процессы, 

помогать малышам в уходе за одеждой, прической. Осваивать приемы элементарной 

первой  

помощи при травмах (смазать царапину йодом, перевязать палец, приложить холодное 

к ушибу и пр.). Выполнять закаливающие процедуры, утреннюю гимнастику, участвовать 

в спортивных развлечениях.  

 

  Образовательная область «Речевое развитие» 
 

Цель: овладение конструктивными способами  и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми.  

Задачи: 

 развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

 развитие всех компонентов устной речи детей (лексической 

стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; 

связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах 

и видах детской деятельности; 

 практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Представления, умения, навыки. Развитие связной речи.  

Обсуждать проблемы взаимоотношений, нравственные стороны поступков Людей, 

давать аргументированные оценки. Участвовать в коллективных разговорах, использовать 

принятые нормы вежливого речевого общения (внимательно слушать собеседника, 

правильно задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или распространенно, ори-

ентируясь на задачу общения). Разрешать споры и конфликты в соответствии с правилами 

общения (аргументированно исправлять ошибочные суждения сверстников, не ущемляя 

их достоинства). Знать способы установления речевых контактов со взрослыми и детьми 

(обращаться по имени, имени и отчеству, вежливо выражать просьбу, извиняться, 

благодарить за услугу, говорить спокойным, дружелюбным тоном).  

     Главной задачей развития связной речи детей в старшем возрасте  является 

совершенствование монологической речи.  

     Развитие словаря. Активно владеть бытовым словарем; точно и правильно 

использовать слова, обозначающие названия предметов быта и природы, их свойства и 

качества, строение, материал и его особенности. Продолжать осваивать слова, 

обозначающие более тонкое дифференцирование цвета (розовый, бежевый, зеленовато-

голубоватый и т. д.), формы, размера и других признаков объекта.  

     Самостоятельно пользоваться необходимыми для выявления качеств и свойств 

предметов обследовательскими действиями, называть их (погладил, подул, смял, взвесил 

на руке, понюхал и т.д.).  

     Ведущим содержанием словарной работы в старшем возрасте является освоение 

детьми осознанного использования слов, обозначающих видовые и родовые обобщения.  

     Уметь сравнивать предметы, находить существенные признаки, объединять на их 

основе предметы, что помогает перейти от простого использования звуковой формы слова 

к осознанию его истинного содержания. Понимать причины объединения в одну группу 

предметов  посуды, мебели, одежды, обуви, головных уборов, постельных 

принадлежностей, транспорта, овощей, фруктов и др.   Овладевать операцией деления 

освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков: посуда  кухонная, 
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столовая, чайная; одежда, обувь  зимняя, летняя, демисезонная; транспорт  пассажирский 

и грузовой; наземный, воздушный, водный, подземный и т. д.  

     Овладение понятийным содержанием слова позволяет детям перейти на новый 

уровень понимания и использования слов  в их переносном, иносказательном значении. 

Это является условием для освоения детьми средств языковой выразительности:  

- знакомиться с более сложными средствами языковой выразительности  полисемией, 

олицетворением, метафорой;  

- использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, 

стихов.  

Грамматическая правильность речи. К старшему дошкольному возрасту  

пользоваться всеми основными грамматическими формами речи. Главная задача 

воспитателя  упражнять детей в правильном использовании освоенных грамматических 

форм для точного выражения мыслей и продолжать знакомить их со сложными случаями 

использования русской грамматики.  

     Замечать грамматические ошибки в речи сверстников и исправлять их; 

самостоятельно использовать грамматические формы. Образовывать слова, пользуясь 

суффиксами, приставками, соединением слов (сложные слова); придумывать предложения 

с заданным количеством слов; вычленять количество и последовательность слов в 

предложении.  

     К концу дошкольного возраста уметь самостоятельно употреблять разные типы 

предложений (простые, сложносочиненные, сложноподчиненные) в соответствии с 

содержанием cвoeгo высказывания.  

Звуковая культура речи.     Чисто и правильно произносить все звуки родного языка. 

Упражняться в правильном звукопроизношении в процессе повседневного речевого 

общения.  

     Читая стихи, пересказывая литературные произведения, пользоваться различными 

средствами интонационной выразительности: темпом, ритмом речи, логическим 

ударением.  

 Подготовка к обучению грамоте. Закреплять и совершенствовать умение делить 

слова на слоги и производить звуковой анализ слов (это становится основой для 

ознакомления детей с буквами и обучения чтению).  

     Осуществлять звуковой анализ слова, используя различные средства: схему 

звукового состава слова, фишки, интонационное выделение звуков в слове. Учиться 

анализировать четырех, пятизвуковые слова разного состава. Знакомиться с ударением: 

выделять ударный слог и ударный гласный звук в слове.  

 

«Ознакомление с художественной литературой» 

 

Цель: формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг.  

Задачи: 

 формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений; 

 развитие литературной речи. 

Подержание активного тяготения старших дошкольников к книге, развитие интереса и 

любви к ней  важнейшая задача воспитания детей, стоящих на пороге перехода к 

самостоятельному чтению. Для решения этой задачи следует воспитывать новые по 

сравнению с предшествующим периодом умения и способности в восприятии и 

понимании произведений литературы.  

Познавательные и речевые умения. Устанавливать при слушании литературного 

произведения многообразные связи в тексте  (логику событий, причины и следствия 

конфликтов, мотивы поведения гepoeв, роль художественной детали и др.).  
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     Воспринимать литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний 

вид, поступки, переживания, мысли), давать оценку действиям и поступкам гepoeв. 

Проявлять внимание к языку, чувствовать и осознавать некоторые средства речевой 

выразительности (многозначность слова, сравнение и др.), осознавать некоторые виды 

комического в произведениях, проникать в поэтическое настроение, передавать свое 

эмоциональное отношение в выразительном чтении.  

     Литературный опыт активно используется детьми в их творческой речевой 

деятельности, при создании собственных рассказов, сказок, стихов, загадок, игр. Дети 

стремятся сохранить в творческих пересказах стилистические и жанровые особенности 

произведения, использовать в собственных сочинениях приемы, соответствующие 

особенностям избранного жанра. 

 

  

 

  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 
Развитие музыкально-художественной деятельности 

 

Цель: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать 

музыку. 

Задачи:     *развитие  музыкально-художественной деятельности; 

                   *приобщение к музыкальному искусству.  

На основании накопленного слухового опыта организация слушания разнообразной 

вокальной и инструментальной музыки, имеющей различные эмоциональные настроения. 

Формирование представления о многообразии музыкальных форм и жанров на примере 

классической и народной музыки в соответствии возрастными особенностями детей.     

Совершенствование способов выполнения творческих заданий в музыкально-

дидактических и сюжетно-ролевых играх, пластических упражнениях, музыкальных 

импровизациях. Умение выражать свои впечатления о музыке на основе обогащения 

словарного запаса музыкальных терминов. Использование накопленного опыта общения с 

музыкой в интегративной деятельности. 

Слушание музыки: на основе накопленного слухового опыта могут 

различать эмоциональные оттенки и настроения музыкальных произ-ведений; узнают 

известные музыкальные произведения целиком и по отдельным фрагментам; различают 

звучание различных музыкальных инструментов (рояль, скрипка, труба, барабан, 

оркестр); самостоятельно определяют различные средства музыкальной выразительности 

(темп, регистр, динамику, тембр); умеют выделять наиболее характерные музыкально-

выразительные средства для конкретного произведения; различают направление движения 

мелодии (вверх-вниз); умеют выражать свои впечатления об услышанной музыке. 

Певческая деятельность: осознанное применение певческих навыков в пении (знают 

и применяют правильную певческую установку, правильно артикулируют, пропевают 

гласные звуки, при исполнении песни слушают и слышат друг друга, поют в ансамбле); 

установление координации между голосом и слухом (различают правильное и 

неправильное интонирование мелодии; могут самостоятельно исправить неточную 

интонацию); способны эмоционально выражать содержание текста при исполнении песни; 

исполняют её выразительно; проявляют свое личностное отношение к песне. 

Музыкально-ритмические движения: владеют разнообразными танцевальными 

движениями (ориентируются в пространстве, меняют характер движения, выполняют 

движения с предметами, знают различные шаги, знают терминологию); умеют 

комбинировать элементы танцевальных движений и на их основе составлять свои 

варианты танцев; придумывают свои варианты образных движений в сюжетно-ролевых 

играх, музыкальных драматизациях, выбирают способы движений в соответствии с 
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динамикой, темпом и ритмом музыки; на основе опыта слушания музыки самостоятельно 

начинают движение после музыкального вступления. 

Игра на музыкальных инструментах: расширение приемов игры на музыкальных 

инструментах сольно и в ансамбле в соответствии с музыкальным образом; применение 

музыкальных инструментов в самостоятельной творческой деятельности, использование 

различных музыкальных инструментов для сопровождения певческой и танцевальной 

деятельности. 

Творческое развитие: самостоятельная организация творческой деятельности для 

воплощения задуманного художественного образа; комбинирование элементов 

танцевальных и пластических движений, подбор соответствующей музыки, музыкальных 

инструментов; сочинение импровизаций на завершение музыкальной фразы. 

Приобщение к музыкальному искусству. Расширение репертуара для слушания 

музыки, включение произведений различных жанров, в том числе хоровой музыки. На 

основе собственного опыта общения с музыкой составление программ концертов для 

родителей, для детей младшего возраста. Организация общения с живым исполнением 

музыки: посещение концертов для детей, приглашение музыкантов-исполнителей 

(профессиональных музыкантов, педагогов и учащихся детских музыкальных 

школ).Расширение представленности музыкального искусства на занятиях других 

областей образовательной деятельности. 

 

 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд). 

 

Цель: формирования интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении  

Задачи: 

 развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд);  

 развитие детского творчества;  

 приобщение к изобразительному искусству. 

Работы могут выполняться в различных техниках. Совмещение и проникновение 

одних техник в другие дает интересные результаты и делает работы детей более 

выразительными и содержательными. Поощрять стремление изготавливать работы в 

сотрудничестве с товарищами. Соблюдать последовательность в выполнении работы: 

выбор сюжета, уточнение общих очертаний и форм, ставя акцент на наиболее интересном, 

впечатляющем. Заготавливать необходимые материалы для работ, самостоятельно решая 

поставленные задачи, используя всю гамму цветов и оттенков в своей работе. 

Самостоятельно вносить изменения и дополнения в изделие, создавая целостный образ, 

передавая характер и настроение изображаемого при помощи цвета, жестов, поз, мимики, 

достаточно хорошо их отрабатывая. 

Развитие детского творчества. 

Развивать внимание ребёнка к мотивированным процессам в окружающем мире, 

объяснению многообразных явлений и процессов. Педагог должен выступать как 

советчик, помогая подметить интересные стороны в изображаемом, советуя, как 

представить работу в самом выигрышном свете. При этом учитываются проявление 

творчества; выразительность; передача характера, формы, объема, сюжета; подбор 

цветовой гаммы; вся работа в целом и т.п. Участие взрослого должно быть направлено на 

пробуждение самостоятельности и инициативности, на расширение возможностей в 

фиксации своего образа мира. Акцент на продуктивную деятельность позволит ребёнку 

осознать себя в контексте духовного мира, дает возможность строить работу на 

активизации творчества, креативности.   Использовать различные приемы и методы в 
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работе, изображая предметы и объекты по памяти, представлению, с натуры, обращая 

внимание на изучение и передачу формы, пропорций, объема, движения. Оставить за 

ребёнком право на выбор помещать ли его работу на всеобщее обозрение или в случае 

неудачи и выяснении причин таковых предоставить ему возможность исправить, 

переделать или создать новую. 

Приобщение к изобразительному искусству. Дать представление о значении 

цветовой насыщенности (фактуры)картины. Научить определять доминирующие цвета, их 

эмоциональное значение в картине, составлять композицию из природного материала с 

опорой на цветовую доминанту. 

Дать представление о возможности мимики и жестов для передачи различных 

эмоциональных состояний. Учить мимикой и жестом выражать различные эмоциональные 

состояния. Дать представление о переднем и заднем планах картины. Учить определять 

эти планы. Учить располагать природный материал на плоскости листа. Учить 

действовать по заданной сюжетной схеме в предполагаемых обстоятельствах и составлять 

небольшие рассказы по заданным сюжетам. 

 

Образовательная область  «Познавательное развитие» 
 

Цель: развития у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей.  

Задачи: 

 сенсорное развитие; 

 развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности; 

 формирование элементарных математических представлений; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

детей. 

Предметный мир. Представления. 

     У детей старшего возраста   прочные представления о предметах материальной 

культуры, с которыми ребенок встречается в повседневной жизни, при чтении детской 

художественной литературы. Знание существенных признаков, лежащих в основе таких 

родовых обобщений, как «одежда» (зимняя, летняя), «головные уборы», «обувь» 

(кожаная, резиновая), «постельное белье», «овощи», «фрукты», «транспорт» (городской, 

наземный, воздушный, водный) и пр.  

      Знание разновидностей материалов (разные виды бумаги и картона, тканей, 

резины, пластмассы, дерева, металла и т. д.), используемых для изготовления предметов в 

зависимости от их назначения.  

Ребенок открывает мир природы. 

     В старшем возрасте по-прежнему сохраняются два ведущих направления в подборе 

для детей знаний о природе. Первое направление  это дальнейшее расширение представ-

лений о ней путем включения знаний о новых объектах и явлениях и конкретизации уже 

освоенных в предыдущих возрастных группах сведений. Поэтому объектами познания 

ребенка становятся новые, прежде незнакомые животные и растения  

ближайшего природного окружения и различных природных зон  пустыни, тундры и 

т. п., явления неживой природы, типичные для них. Знакомое поворачивается для детей 

новыми, может быть, необычными сторонами, пополняется новыми фактами, яркими 

характеристиками.  

     Возросший познавательный интерес к миру, появившиеся к седьмому году жизни 

важные качества познавательной деятельности: целенаправленность, известная 

планомерность, сформированности интеллектуальных операций и их результативность, 

стремление про никнуть в суть окружающих явлений  позволяют включить в содержание 
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знаний представление о человеке как органичной части природы, о его взаимосвязях со 

средой обитания.  

     Второе направление, наиболее ответственное и сложное,  это завершение работы по 

систематизации знаний, начатой в старшей группе. Оно реализуется путем формирования 

или развития уже имеющихся обобщений (лес, луг, животные, живое, приспособленность 

и др.) и установления новых по содержанию и более сложных по структуре связей, 

необходимых для построения знаний в систему. Знания о домашних и диких животных, 

зимующих и перелетных птицах, временах года, экологических системах получат здесь 

дальнейшее развитие.  

     Не менее важной задачей является привлечение детей к экологически 

ориентированной деятельности, Совершенствуется трудовая деятельность, ей придается 

экологическая направленность.  

     Существенное значение имеет развитие познавательной деятельности, 

оттачиваются ее сенсорные и интеллектуальные основы. Дети учатся анализировать 

наблюдаемое в природе, делать выводы о некоторых закономерностях и взаимосвязях, 

элементарно прогнозировать последствия воздействия на объекты природы; у них 

формируются элементы экологического миропонимания.  

     Следует обратить внимание и на совершенствование природоохранительной 

деятельности дошкольников. Возросшие возможности позволяют осуществлять ее в 

разнообразных формах: в уходе за животными, растениями, оказании помощи 

нуждающимся живым существам, сохранении и улучшении условий среды, выращивании 

растений и т. д.  

     Важнейшей задачей является обогащение личного опыта положительного, 

гуманного взаимодействия ребенка с природой, расширение экологически ценных 

контактов с растениями и животными, объектами неживой природы; укрепление 

познавательного интереса, любви к природе.  

     Конкретные представления о зависимости роста, развития и размножения от 

условий среды, о наиболее благоприятных для этого временах года (у растений и 

животных).  

     Обобщенное представление о составе живущих и их взаимосвязях в типичных 

экологических системах  лесе, луге, водоеме, парке, огороде и др. При исчезновении 

каких-либо живых организмов в составе сообщества изменяются условия среды, что 

может привести к гибели других организмов. (Например, вырубка деревьев в лесу 

приведет к увеличению освещенности и тепла  погибнут тенелюбивые растения и 

животные, и т. п.)  

     Знание основных правил поведения человека в экосистемах, обеспечивающих 

сохранение их целостности.  

     Освоение элементарных предметных понятий: «человек", «сезон, как время года», 

«живое», «неживое», «природа». 

 

 ФЕМП: старшая группа (от 5 до 6 лет). Количество и счет. Учить создавать 

множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного 

цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и 

воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его 

частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 

сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) 

один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. Учить 

считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 

до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе 

сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего 

количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, 
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поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и задан- ному числу (в 

пределах 10). Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в 

пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, 

движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 

9. Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», 

«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. Продолжать формировать 

представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных 

предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп 

(здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). Упражнять 

детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между 

предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева 

направо, с любого предмета). Познакомить с количественным составом числа из единиц в 

пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще 

один. Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами 

разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая 

их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 

расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая 

широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зе- 

леная уже желтой и всех остальных лент» и т. д. Сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного 

одному из сравниваемых предметов. Развивать глазомер, умение находить предметы 

длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно 

разделить на несколько равных частей (на две, четыре). Учить называть части, 

полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше 

каждой своей части, а часть меньше целого. Форма. Познакомить детей с овалом на 

основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать представление о 

четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются 

разновидностями четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: умение 

анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении пред- 

меты одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — 

прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. Развивать 

представления о том, как из одной формы сделать другую. Ориентировка в 

пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; 

понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — 

сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, 

меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления 

движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди 

окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) 

Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: 

«Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди 

— машина». Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в 

середине, в углу). Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, 

вечер, день и ночь составляют сутки. Учить на конкретных примерах устанавливать 

последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), 

определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) Количество и счет. Развивать 

общие представления о множестве: умение формировать множества по заданным 

основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются 

определенными признаками. Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении 
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из множества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между 

отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на 

основе счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. 

Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. Знакомить с числами 

второго десятка. Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 

больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в 

пределах 10). Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 

последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять 

пропущенное число. Знакомить с составом чисел в пределах 10. Учить раскладывать 

число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на 

наглядной основе). Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 

рублей (различение, набор и размен монет). Учить на наглядной основе составлять и 

решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) 

и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками 

действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=). Величина. Учить считать по 

заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов или 

часть предмета. Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета 

(бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части 

целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) 

и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части 

целого и целое по известным частям. Формировать у детей первоначальные 

измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки 

прямых линий) с по- мощью условной меры (бумаги в клетку). Учить детей измерять 

объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. Дать представления о весе 

предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем 

взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. Развивать представление о том, что 

результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной 

меры. Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов 

(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о многоугольнике 

(на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой1 . Учить 

распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, 

располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать 

по цвету, форме, размерам. Моделировать геометрические фигуры; составлять из 

нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — 

один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — 

четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать 

фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять 

тематические композиции из фигур по собственному замыслу. Анализировать форму 

предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из 

отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. Ориентировка 

в пространстве. Учить ориентироваться на ограничен- ной территории (лист бумаги, 

учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в 

указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, 

внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, 

перед, за, между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 

Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами 

в виде рисунка, плана, схемы. Учить «читать» простейшую графическую информацию, 

обозначающую пространственные отношения объектов и направление их движения в 

пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно 

передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его 
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текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 

месяцев, времен года. Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», 

«после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». Развивать «чувство времени», 

умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; 

различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

 

Конструирование. Цели и задачи: Формировать интерес к разнообразным зданиям и 

сооружениям (жилые дома, театры, дворцы, фермы и др.). Поощрять желание передавать 

их особенности в конструктивной деятельности.  Учить видеть конструкцию объекта и 

анализировать ее основные части, устанавливать функциональное назначение каждой из 

них, определять соответствие форм, размеров, местоположения этих частей тем условиям, 

в которых конструкция будет использоваться.  Предлагать детям самостоятельно находить 

отдельные конструктивные решения на основе анализа сооружений, предметов.  

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, планировать 

процесс изготовления предмета, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая 

друг другу.  Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать 

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост 

для пешеходов, мост для транспорта), определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение 

планировать процесс возведения постройки.  Продолжать учить сооружать постройки, 

объединенные общей темой (улица, машины, дома).  Конструирование из деталей 

конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить 

создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т.д.) по рисунку, по словесной 

инструкции воспитателя, по собственному замыслу. Познакомить с металлическим 

конструктором. Научить выполнять несложные постройки (лесенка, стол и др.) 

 

  Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включения 

детей в систему социальных отношений 

Задачи: 

 развитие игровой деятельности детей; 

 приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

 формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

Развитие игровой деятельности. Дети старшего возраста участвуют во всем 

многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, 

театральных, играх-драматизациях, народных, хороводных, развивающих, в играх -

готовым содержанием и правилами, в подвижных играх и спортивных развлечениях, в 

играх-экспериментированиях. 

     Цель воспитателя  - обогащать игровой опыт каждого ребенка, повышая тем самым 

влияние игры на его развитие, задача состоит в том, чтобы создать условия для активной, 

разнообразной, самостоятельной, творческой игровой деятельности. Сюжетно-ролевые 

игры носят отражательный характер, в них ребенок творчески воссоздает 

заинтересовавшие его стороны действительности.  

    Старшие дошкольники самостоятельно создают игровую обстановку 

договариваются о сюжете, распределяют роли, Воспитатель участвует в игре на правах 

равного партнера через игровой образ. Ею влияние на игру осуществляется через ролевое 

поведение, игровое предложение, совет, главное  сохранить самостоятельность игры и 
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пробудить игровое творчество детей, желание вносить новое, совместно придумывать 

сюжеты, ролевые диалоги, элементы игровой обстановки.  

     Большое место отводится разнообразным играм с готовым содержанием и 

правилами: настольно-печатным, подвижным, хороводным, дидактическим. Многие из 

них развивают мышление, память, воображение, внимание, способность к самоконтролю, 

сравнению, классификации.  

     Игры с готовым содержанием и правилами содержат в себе черты будущей учебной 

деятельности. В них ребенок должен понять стоящую перед ним задачу (составить узор, 

найти правильный путь в лабиринте), осознать игровые правила (соблюдать очередность, 

учитывать запрещающие сигналы и знаки, продвигаться только по «своим» дорожкам, не 

произносить запретные слова), следить, чтобы правила соблюдались всеми играющими 

(если играют несколько партнеров), контролировать себя, добиваться выигрыша и 

первенства. Замечено, что старшие дошкольники, умеющие играть в игры с правилами, 

успешно осваивают учебную программу в школе.  

     Задача воспитателя  увлечь детей играми с готовым содержанием и правилами. Эти 

игры постоянно используются на занятиях. Ежедневно воспитатель планирует проведение 

таких игр с отдельными детьми в целях развития их памяти, внимания, самоконтроля, 

воображения.  

Творческие игры.  Содержание. Отражение в сюжетно-ролевых играх различных 

сюжетов: бытовых, трудовых, общественных, фантастических, содержания любимых 

литературных произведений, спектаклей, кинофильмов. Самостоятельное создание на 

основе разнообразных впечатлений новых сюжетов, придумывание новых ролей и 

игровых действий. Использование разнообразных построек из строительных материалов 

(вокзал, корабль, самолет, мост, дворец, крепость и пр.).  

     Разыгрывание в творческих театральных, режиссерских играх и играх--

драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений и 

придумывание  

новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий. Разыгрывание 

театральных спектаклей с куклами, игрушками-самоделками; пальчиковый театр, театр 

марионеток.  

     Придумывание новых подвижных игр, новых вариантов игр с правилами. Игры-

экспериментирование с разными материалами.  

 Дидактические игры. Содержание. Игры на сравнение предметов по нескольким 

признакам, установление сериационных рядов по разным основаниям, на группировку 

объектов на основе существенных признаков (живое  неживое; реальное  фантастическое; 

домашние  дикие животные). Игры на узнавание предметов по описанию, по вопросам 

(«Угадай, что задумали»; «Вопрос  ответ»).  Составление целого из частей (10 - 12 частей).  

    Старшие дошкольники осваивают культуру общения со взрослыми и сверстниками, 

культуру поведения в общественных местах;  

       Углубляются представления о семье, родственных отношениях приветствия, 

прощания, выражения признательности, обращения с просьбой;  

    Развиваются умения элементарного самоконтроля и саморегуляции своих действий, 

взаимоотношений с окружающими. 

Ребенок и взрослые.  Представления.   Взрослые. Общий ход возрастного развития 

человека: младенец, дошкольник, школьник, молодой человек, пожилой человек. 

Проявления возрастных и половых особенностей во внешнем облике взрослых людей 

Многообразие социальных ролей, выполняемых взрослыми: женщина дома -  любящая 

мать, на работе - умелая труженица. В свободное от работы время, возможно,  

спортсменка, туристка, вышивальщица.  

     В Подготовительной группе: элементарные представления о многообразии народов 

мира (представители белой, черной, желтой рас); некоторые особенности их внешнего 

вида, национальной одежды, что все люди стремятся к миру, выступают против войны, 
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хотят сделать свою страну богатой, красивой, охраняют природу, чтят своих предков. 

Знание некоторых мелодий, песен, сказок народов мира.  

Семья. Представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Понимание того, как поддерживаются 

родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения), как проявляются в 

семье забота, любовь, уважение друг к другу. Знание некоторых культурных традиций 

своей семьи, любимых занятий членов семьи. 

Культура поведения. Знание правил поведения, понимание того, что они 

выполняются не только по отношению к близким, к воспитателю, но и по отношению к 

незнакомым людям. Конкретные способы проявления детьми заботливого, вежливого 

отношения к старшим: в ситуациях общения, в уходе за больным или старым человеком, в 

ситуации поздравления. Понимать, что заслуживает одобрения окружающих проявление 

детьми доброго, чуткого отношения к старшим, что недопустимо проявление грубости, 

черствости ксвоим близким, к воспитателю, к другим людям.  

Культура поведения. Представления о правилах культурного поведения в группе 

среди детей: быть доброжелательным, чутким, проявлять отзывчивость, помогать тому, 

кому трудно, уметь научить другого тому, что умеешь, сам; играть дружно, быть 

справедливым. Понимание тою, почему нужно выполнять правила; их гуманистический 

смысл. Знание конкретных способов и приемов распределения ролей, игровых материалов 

(считалки, жеребьевка, очередность, общая договоренность). Представления о возможных 

негативных последствиях для других детей своих неосторожных действий (толкнул, 

напугал, бросил камнем, песком). Понимание, что дружеское отношение сверстников 

зависит от того, как ребенок обращается с другими, умеет ли быть приветливым, 

интересным собеседником и партнером в игре. Понимание тою, что чем больше дети 

знают и умеют, тем интереснее и веселее их жизнь в детском саду.  

В подготовительной группе: представления о правилах по ведения детей в 

общественных местах (на улице, в транспорте, в кинотеатре), а также о некоторых 

правилах и знаках дорожного движения, о способах обращения к незнакомым людям, к 

продавцу и пр. Представления о школе, школьниках, учителе; стремление к школьному 

обучению, к освоению чтения, письма, к новым знаниям. Знание стихов о школе, 

школьниках.  

 

Труд взрослых. Представления. Представление о роли труда взрослых в жизни 

людей на основе ознакомления с разными видами производительного (шитье одежды, 

производство продуктов питания, строительство, сельское хозяйство и т.д.) И 

обслуживающего (медицина, торговля и пр.) труда, характерными для данной местности.  

Представления о разнообразии профессий (строитель, библиотекарь, учитель, летчик, 

сталевар, портной, пекарь, фермер, врач, художник, артист, менеджер, рекламный агент и 

пр.) на основе обобщения характерных трудовых процессов и результатов труда; 

представление о структуре конкретного трудового процесса (цель и мотив, материал, 

инструменты, набор трудовых действий, результат).  

Общее представление о том, где и кем работают родители ребенка, в чем ценность их 

труда. Материальное благополучие семьи, ее бюджет, основные доходы и расходы. 

Познавательные, речевые, игровые и трудовые умения. 
Соотносить результаты труда и набор трудовых процессов с названием профессии: 

устанавливать связи между качеством труда, физическим усилием человека и 

используемыми им инструментами, техникой; устанавливать связь между качеством 

результата труда и ею стоимостью; рассматривать деньги как измеритель ценности 

товаров и услуг.  

Самообслуживание и детский труд. 

Задача педагога  помочь ребенку освоить позицию субъекта элементарной трудовой 

деятельности, то есть понимать свою роль в повседневном труде, самостоятельно 
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выполнять необходимые трудовые процессы, осуществлять самоконтроль. Это 

способствует самоутверждению ребенка, осознанию им своей умелости, включению в 

реальные трудовые связи с взрослыми и сверстниками.  

Представления. Представления о направленности, содержании, рациональных 

способах выполнения процессов самообслуживания, хозяйственно-бытового, ручного 

труда, труда в природе (чистка одежды и обуви; несложная починка игрушек, книг, 

одежды; наведение порядка в групповой и на участке; изготовление игрушек и поделок; 

уход за растениями и животными и т. д.).  

Знание способов распределения коллективной работы: объединение участников 

трудовой деятельности; совместное выполнение трудового процесса, коша предмет труда 

переходит от одного участника к другому для выполнения после дующих действий 

(совместный труд). Знание обязанностей дежурных по столовой, уголку природы, по 

подготовке к занятиям.  Знание требований гигиены (необходимость мыть руки перед 

сервировкой стола, после работы в уголке природы и пр.), правил обращения с 

инструментами (иглами, ножницами, пилами, ножами и пр.) и бытовой техникой 

(пылесос, миксер, телевизор, компьютер и пр.).  

 

 

«Безопасность» 

Цель: формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и 

формирования предпосылок  экологического сознания (безопасности окружающего мира)  

Задачи: 

 формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них; 

 приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

 передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

 формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных 

ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение. Программа 

предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи — воспитание у 

ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. 

Учить детей правилам поведения в ситуации насильственных действий со стороны 

незнакомого взрослого на улице. Дать детям представление о том, что планета Земля в 

опасности: во многих местах загрязнены вода, земля, воздух. Выяснить, что может 

загрязнять у нас окружающую природу, и чем мы можем помочь. 

Познакомить детей с правилами поведения в природе (запрещающие знаки). Учить 

бережно относиться ко всему живому. Расширить представление детей о предметах, 

которые могут служить источниками опасности в доме. Познакомить детей с тем, как 

может быть опасно самим открывать окна и выглядывать из них. 

Учить детей заботиться о своём здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред 

здоровью. Развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических 

процедур. 

Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания – еда должна 

быть не только вкусной, но и полезной. Уточнить знания детей о полезных продуктах, их 

значении для здоровья и хорошего настроения. 

Учить детей самостоятельно разрешать межличностные конфликты, учитывая при 

этом состояние и настроение другого человека, а также пользоваться нормами-

регуляторами. 
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Закрепить знания правил дорожного движения, о назначении сигналов светофора; 

знания о дорожных знаках. Воспитывать чувство ответственности за личную 

безопасность, культуру поведения в общественных местах. 

 

 

Работа с родителями. 

  
Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей: 

Знакомство с семьей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 

родителей на детские концерты и праздники, создание памяток. 

Образование родителей:  «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-

практикумы), проведение мастер-классов, тренингов. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и 

поэзии, гостиных, конкурсов, семейных праздников,  к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

 

 
Примерный перечень событий, праздников, мероприятий. 

  
Праздники: 

«День мам», «Новый год», «День защитников отечества», «8 марта». «День 

победы», «Выпускной». 

Развлечения: 

«Прощание с осенью», «Колядки», «Масленица», «Весёлые старты». 

Театрализованные представления: 

Постановка театральных спектаклей, инсценирование русских народных 

сказок, литературных произведений. 

Русское народное творчество и творчество местных поэтов и 

писателей: 

Загадки, пословицы, поговорки, сказки, былины. 

КВН и конкурсы: 

«Занимательная математика», разгадывание кроссвордов (по лексическим 

темам), шахматные турниры, конкурсы чтецов (ко дню мам, по творчеству 

ненецких поэтов, к 9 мая) 
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Целевые ориентиры освоения программы. 
 

 • Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 • Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

 • Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

 • Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей.  

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

 • Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности.  

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 • Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

 • Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности.  

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 

новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

 • Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

 • Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 
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 • Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 

важнейших исторических событиях.  

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, про- являет уважение к своему и 

противоположному полу.  

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 • Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность 
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