


особенностей по основным направлениям: физическому, социально -  
коммуникативному, познавательному, художественно -  эстетическому, 
речевому.

Программа обеспечивает достижение воспитанника готовности к школе.
Образовательный процесс в ДОУ строится на принципах интеграции 

образовательных областей и интеграции девяти видов детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, самообслуживание и элементы бытового труда, 
познавательно -  исследовательской, изобразительной, конструирования, 
музыкальной, двигательной, восприятие художественной литературы и 
фольклора).

Основа организации образовательного процесса во всех группах ДОУ -  
комплексно -  тематический принцип с ведущей игровой деятельностью.

Решение программных задач осуществляется в течение всего пребывания 
детей в детском саду, в разных формах совместной деятельности взрослых и 
детей и в самостоятельной деятельности.

Образовательная программа детского сада реализуется в организованных 
и самостоятельных формах обучения и включает в себя время, отведенное на:

-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 
различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 
самообслуживание и элементы бытового труда, познавательно -  
исследовательской, изобразительной, конструирования, музыкальной, 
двигательной, восприятие художественной литературы и фольклора);

-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе режимных 
моментов;

-самостоятельную деятельность;
-взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования;
Содержание модели тематического планирования.
Разработанное комплексно -  тематическое планирование на учебный год, 

которое охватывает все сферы познавательного развития, ознакомления 
детей с окружающей действительностью.

В тематическом планировании предусматриваются различные формы 
работы с детьми, свободной игре. Индивидуальной работе, в режимных 
моментах.

В НОД происходит организованное образование детей через 9 видов 
детской деятельности. Тема НОД сочетается с деятельностью детей вне НОД. 
Приобретенные знания и опыт становятся содержанием самостоятельных 
игр, коммуникативного общения. Музыкальной, двигательной, 
изобразительной и познавательно -  исследовательской детской деятельности.

Решение программных образовательных задач осуществляется в 
совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной 
деятельности детей, не только в рамках НОД, но и при проведении 
режимных моментов. Ведущим видом деятельности является игра. 
Развивающая среда ДОУ способствует опосредованному развитию детей.



1. Регламентирование учебного процесса на учебный год: 
1.1 .Количество групп:______________ ____ __________

Возрастные группы Количество
групп

Количество 
детей в 
группах

Всего обучающихся

1 младшая 3 16,16,17 49
2 младшая 2 24,24 48
Средняя 2 24,24 48
Старшая 1 25 25
Подготовительная 1 23 23
Старшая -
подготовительная
(Логопедическая)

1 13 13

Кратковременного 
пребывания (1,5-3г)

2 16,16 32

Итого 12 238

1.2.Учебный год:

\  Г руппы 
Содержание

1
младшая

2
младшая

Средняя Старшая Подготовительная

Начало учебного года 03 сентября 2018
Окончание учебного года 31 мая 2019
Комплектование групп По 31.08.2018
Прием детей в ДОУ В течение календарного года
Продолжительность 
учебного года (кол-во уч. 
нед/уч.дней)

36 недель 
175 учебных дней

1 полугодие
начало 03 сентября 2018г
окончание 28 28 декаб]эя 2018
Продолжительность (кол- 
во уч.недель/уч.дней)

16/79 16/79 16/79 16/79 16/79

2 полугодие
начало 14 января 2019
окончание 31 мая 2019
Продолжительность (кол- 
во уч.недель/уч.дней)

20/96 20/96 20/96 20/96 20/96

Мероприятия
Сентябрь - Осенины - День Знаний -03.09.2018
Октябрь Осенины
Ноябрь - - Концерт «День Матери»-23.11.2018

- Театральная неделя «Сказки народов мира»
Декабрь Новогодний бал (с 24.12.2018 по 28.12.2018г)
Январь Рождественские встречи (игровые забавы). Коляда. 

11.01.2019
Февраль Развлечение «Я и 

мой папа»-
Спортив
ное

1 .Праздник «Будем Родине 
служить»



19.02.2019 развлече
ние
«Защити
ики
Отечест
ва»

2.Спортивное развлечение 
«Защитники Отечества» 
20.02.2019-21.02.2019г

Март Развлечение «Мамочка моя» 04.03.2019-06.03.2019г
- «Широкая масленица» (игры, забавы на улице) с 

4 по 10 марта
День театра 27 марта 2019

Апрель День смеха (Игры, забавы со скоморохами) 01.04.2019
- - - День Земли (экологическое 

развлечение) 23.04.2019
Май Весенние тематичес­

кие развлечения
Музыкально -  литературная 
композияция «День Победы» 
08.05.2019

Праздник «До 
свиданья, 
Детский сад» 
17.05.2019; 
24.05.2019

Июнь Музыкальное развлечение «День защиты детей» 
Спортивный праздник «Детство- это я и ты»

Мониторинг
Октябрь 15.11.2018-19.11.2018
Апрель 15.04.2019-19.04.2019
Дополнительные дни 
отдыха

04.11.2018 -  День народного единства
01.01.2019 -  Новый год
07.01.2019 -Рождество Христово
23.02.2019 -День Защитника Отечества
08.03.2019 -  Международный женский день
01.09.2019 -  Праздник весны и труда
09.05.2019 -  День Победы

2. Регламентирование непосредственно -  образовательной деятельности 
(НОД) на неделю:

Г руппы
Содержание

1 младшая 2 младшая Средняя Старшая Подготовительная

Возраст детей От 1,6 лет 
до 3 лет

От 3 лет 
до 4 лет

От 4 лет до 
5 лет

От 5 лет 
до 6 лет

От 6 лет до 7 лет

Продолжительность 
учебной недели 
(кол-во дней)

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней

Максимально 
допустимый объем 
недельной 
образовательной 
нагрузки (кол- 
во/мин)

Не более 
1ч 40 мин

Не более 
2 часа 30 

мин

Не более 
4ч

Не более 
6ч 15 мин

Не более 8ч 30 мин

Объем недельной 10 11 11 13 15



образовательной 
нагрузки, в том 
числе:

1ч ЗОмин 2ч 30 мин Зч 40 мин 4ч 55 мин 7ч ЗОмин

В 1 половине дня 18 30 40 мин 45 мин 90 мин
Во 2 половине дня - - - 25 мин -

Продолжительность
НОД

8-10 мин 15 мин 20 мин 20-25 мин 30 мин

3. Регламентирование учебного процесса на день: 
Время работы учреждения: 07:00-19:00 
Регламент образовательного процесса: 08:00-18:30

Утренний образовательный блок Свободная деятельность 
детей
Утренняя гимнастика 
Совместная деятельность 
воспитателя с детьми

08:00-09:00

Развивающий блок НОД (группы. 
Подгруппы. 
Индивидуальная) 
Прогулки. Экскурсии

10:00-12:30

Вечерний блок Индивидуальная работа 
Прогулка
Совместная деятельность
Самостоятельная
деятельность

15:30-18:30

4. Режим проведения НОД
Г руппы 
Содержание

1 младшая 2 младшая Средняя Старшая Подготовительная

Возраст детей От 2 до 3 
лет

От 3 до 4 
лет

От 4 до 5 
лет

От 5 до 6 
лет

От 6 до 7 лет

Продолжительность
НОД

8-10 мин Не более 
15 мин

Не более 
20 мин

20-25 мин Не более 30 мин

Перерывы между 
НОД

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин

В середине НОД проводятся физкультурные минутки, гимнастика глаз, 
дыхательная гимнастика, артикуляционная и пальчиковая гимнастика.

В режиме дня предусмотрены динамические часы в физкультурном зале и на 
прогулке.

Результат освоения воспитанниками содержания общеобразовательной 
программы ДОУ проводится через мониторинг.


