





























Картотека дидактических игр
для детей раннего возраста























«Загадочные пуговки»

Цель игры:
Развитие умения узнавать и называть цвета.
Развитие мелкой моторики пальцев рук.

Игровой материал:
Представлено полотно, разделенное на 4 сектора, разного цвета, к нему прилагается 4 пуговки и 4 ленточки, каждая из которых соответствует определенному цвету сектора.

Ход игры:
Воспитатель показывает ребенку панно, разделенное на 4 сектора разного цвета, он рассказывает, что это домики для пуговок. Воспитатель обращает внимание на то, что каждая пуговка живет в домике своего цвета, и просит детей помочь найти пуговкам домик.

Взялись цвета мы изучать
Ну и с чего же нам начать?
Есть чудо пуговки у нас
Помогут нам они сейчас
Мы в руки пуговки возьмём
И дом по цвету им найдем.


«Волшебное поле»

Цель игры:
Развитие умения узнавать и называть цвета.

Игровой материал:
Круг с изображением 4 основных цветов, и стрелкой в верху, карточки основных цветов.

Ход игры:
Воспитатель показывает ребятам круг с изображением основных цветов. Поясняя при этом, что это волшебное поле, на котором живут цвета. Далее детям раздаются карточки соответствующих цветов. Воспитатель поворачивает волшебное поле, стрелка находящаяся на нем указывает на какой либо цвет, а дети в свою очередь должны поднять карту этого цвета.

Есть у нас игра одна
Очень круглая она
Тот кружок наш разделен
Четыре цвета включает он
И ребята с ним играют
Все цвета, там изучают
Зеленый, красный
Желтый, синий
Все известны нам отныне.


«Радуга»

Цель игры:
Развитие умения узнавать и называть цвета и размер предмета,
Развитие мелкой моторики пальцев рук.

Игровой материал:
Плоское панно, состоящее из двух частей, одна часть скреплена между собой, а другая разрезана на разные по цвету и размеру лучи.

Ход игры:
Воспитатель кладет перед ребенком радугу одна половина лучей радугу целая, а вторая разрезана между собой на лучи. Задача ребенка подобрать лучи по цвету и размеру.

Радужная арка
У нас сияет ярко
Вот беда случилась с ней
Потеряла часть лучей
Лучи ребятки соберут
Все в порядок приведут
Станет радуга опять
Пуще прежнего сиять.



«Шарики»

Цель игры:
Развитие умения узнавать и называть цвета,
Развитие мелкой моторики пальцев рук.

Игровой материал:
Плоские шарики 4 основных цветов, и 4 ленты аналогичных цветов к ним.

Ход игры:
Воспитатель показывает детям четыре воздушных шарика основных цветов и четыре ленточки таких же цветов к ним. Детям предлагают попробовать к каждому шарику подобрать ленточку того же цвета.

Красный, желтый, голубой,
Шар выбирай себе любой.
Чтобы шарик удержать
Нужно ленту привязать,
Мы в руки ленточки возьмем
И шар по цвету им найдем.





«Бабочка»

Цель игры:
Развитие умения узнавать и называть цвета,
Развитие мелкой моторики пальцев рук.

Игровой материал:
Плоское панно с изображением бабочки, крылья бабочки разделены на 4 основных цвета. В них проделаны отверстия, в которые вставлены горловины от бутылок к которым прикручиваются крышки подходящего цвета.

Ход игры:
Воспитатель показывает бабочку, крылья которой четырех основных цветов, в них проделаны отверстия в которые вставлены горловины от бутылок. Нужно украсить крылья бабочки, прикрутив крышки лежащие в предлагаемом детям поддоне к горловинам. Цвет крышки должен соответствовать цвету крыла бабочки.

Появилась перед нами
Бабочка – красавица.
Будем с бабочкой играть,
Цвет крышек к крыльям подбирать.




«Карусель»

Цель игры:
Развитие умения узнавать и называть цвета,
Развитие мелкой моторики пальцев рук,
Развитие различать предметы один – много.

Игровой материал:

Внешний вид шпульки из под ниток, верхний и нижний сектор разделены на 6 цветов: 4 основных, черный и белый. К верхнему сектору прикреплены мешочки (цвет мешочков соответствует цвету сектора к которому он прикреплен), в мешочках находятся кубики.

Ход игры:

Детям предлагается дидактическое пособие «карусель», верхний сектор которой разделен на 6 цветов. К каждому из которых прикреплен мешочек, в котором лежат кубики (цвет кубиков и мешочка соответствует цвету сектора). Задача детей развязать мешочки, вынуть кубики, и поставить их на сектор соответствующего цвета.

Закрутилась карусель,
Ну давай играть скорей.
Кубик ставим на свой цвет,
Будет правильный ответ?

«Занимайка»

Цель игры:
Развитие сенсорного восприятия,
Развитие мелкой моторики пальцев рук.

Игровой материал:

Пособие представлено в виде ширмы, на деревянный каркас которой прикреплены различные игры на развитие сенсорного восприятия, мелкой моторики.

Ход игры:

Воспитатель предлагает детям многофункциональное дидактическое пособие «занимайка», которое состоит из различных дидактических игр.
«Гусеница» на развитие сенсорного восприятия и мелкой моторики;
«Мешочки» на развитие тактильного восприятия;
«Колечки» на развитие мелкой моторики;
«Ленточки» на развитие мелкой моторики и сенсорного восприятия;
«Разноцветные палочки» на развитие сенсорного восприятия и мелкой моторики;
«Осьминог» на развитие мелкой моторики.



Чудо ширма есть у нас,
Поиграем с ней сейчас!



«Яблонька»

Цель игры:
Развитие сенсорного восприятия,
Развитие мелкой моторики пальцев рук.

Игровой материал:

Пособие представлено в виде игрового панно с изображенной яблонькой, в панно проделаны отверстия, в которые вставлены горловины от бутылок, к которым прикручиваются крышки (яблочки).

Ход игры:

Воспитатель предлагает детям панно с изображенной на ней яблонькой, и контейнер с крышками разных цветов, ребенку предлагается подобрать яблочки определенного цвета (красные, желтые). Дети берут крышки и прикручивают их к горловинам.



Будем с крышками играть,
Разные яблочки собирать.
«Волшебные колпачки»

Цель игры:
Развитие сенсорного восприятия,
Развитие слухового внимания,
Развитие мелкой моторики пальцев рук.

Игровой материал:

Представлены панно с изображением снеговиков, цветов, и т.д. В нем находятся отверстия, в которые вставляются горловины от бутылок. К дети прикручивают крышки.

Ход игры:

Воспитатель рассказывает, что снеговик спешил в гости, но споткнулся и потерял один комочек. Нужно помочь снеговикам, воспитатель обращает внимание на то, что комочки у него белого цвета.

Воспитатель с детьми рассматривают картинку с изображением цветов, и обращают свое внимание на то, что у цветов нет серединки, он предлагает ребятам подобрать крышку, соответствующую по цвету каждому цветочку, и прикрутить ее к горловине.






«На что похожа фигура?»

Цель:

Воспитывать умение у детей группировать предметы по форме.

Игровой материал:

Вырезанные из плотного материала геометрические фигуры 4 основных цветов.

Ход игры:

Детям предлагаются геометрические фигуры – круг, треугольник, квадрат. Взрослый называет их. Просит детей найти предметы в комнате или на улице, похожие на эти фигуры. По возможности дает детям обвести руками по контуру эти предметы (мяч, обруч, кубик, тарелку, аквариум и т.д.).







«Спрячимся от дождика»

Цель:

Воспитывать умение у детей группировать предметы по форме.

Игровой материал:

Предварительно изготавливаются геометрические фигуры и три рисунка зонтиков. Взрослый выкладывает под каждый зонтик по одной геометрической фигуре, это образец для детей.

Ход игры:

Игровая ситуация: “В теплый солнечный денек вышли геометрические фигурки погулять. Как вдруг на небе появилась огромная серая туча, закрыла солнышко и пошел дождик. Квадратикам, кружочкам и треугольникам надо спрятаться от дождя, чтобы не промокнуть. А куда же спрятаться?”


«Выбери пуговки»

Цель:

Воспитывать умение группировать предметы по величине.

Игровой материал:
2 коробочки, большая и маленькая, пуговицы разные по величине (большие и маленькие)

Ход игры:

Педагог вместе с детьми раскладывает пуговицы на группы: самые большие, большие, маленькие и т.д. Рассматривая размеры пуговиц, сравнивает, прикладывает пуговку к пуговке. Взрослый активизирует речь детей.



«Найди домик»

Цель:

Воспитывать умение различать предметы по величине.

Игровой материал:
Изготовленные из картона домики разной величины, изготовленные из картона зайчики разной величины.

Ход игры:

Воспитатель рассказывает ребятам, что зайчики потерялись и не могут найти свой домик. Педагог предлагает ребятам помочь зайчикам, найти каждому домик.
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                                                                       КАПИТАН�



�Я плыву на лодке белой�По волнам с жемчужной пеной.�Я - отважный капитан,�Мне не страшен ураган.��Чайки белые кружатся,�Тоже ветра не боятся.�Лишь пугает птичий крик�Стайку золотистых рыб.��И, объездив чудо-страны,�Посмотрев на океаны,�Путешественник-герой,�К маме я вернусь домой















Концы пальцев направить вперед, прижать руки ладонями друг к другу, слегка приоткрыв. Проговария стишок, показывать, как лодка качается на волнах, а затем плавными движениями рук - сами волны. Потом по тексту стиха показать чайку, скрестив руки, соединив ладони тыльной стороной и помахать пальцами, сжатыми вместе. Выпрямленными ладонями с пальцами, прижатыми друг к другу изобразить рыбок. Плавными движениями ладоней показать, как рыбы плывут в воде.







ДОМИК 



�



Под грибом - шалашик-домик, �Там живет веселый гномик.�Мы тихонько постучим,



В колокольчик позвоним.�



Двери нам откроет гномик,�Станет звать в шалашик-домик.



В домике дощатый пол,



А на нем - дубовый стол. 



Рядом - стул с высокой спинкой







На столе - тарелка с вилкой.�И блины горой стоят - �Угощенье для ребят. �







(соедините ладони шалашиком)







(постучать кулаком одной руки о ладонь другой руки)



(ладони обеих рук обращены вниз, пальцы скрещены;�средний палец правой руки опущен вниз и слегка качается).�(ладони опустить вниз, ребром прижать друг к другу)�



(левая рука сжата в кулак,�сверху на кулак опускается ладонь правой руки)�(направить левую ладонь вертикально вверх,�к ее нижней части приставить кулачок правой руки�большим пальцем к себе)�(ладонь левой руки лежит на столе и направлена вверх, �изображая тарелку, правая рука изображает вилку:�ладонь направлена вниз, четыре пальца выпрямлены�и слегка разведены в стороны, а большой прижат к ладони)







БАРАШКИ











�Захотели утром рано�Пободаться два барана.�Выставив рога свои,�Бой затеяли они.�Долго так они бодались,�Друг за друга все цеплялись.�Но к обеду, вдруг устав,�Разошлись, рога подняв. �











Ладони обеих рук опущены вниз. Локти разведены в разные стороны. Указательные пальцы и мизинцы обеих рук согнуты колечком и выдаются вперед, изображая рога барашков. Остальные пальцы прижаты к ладоням. Бодаться рогами, слегка ударяя согнутыми указательным пальцам и мизинцем одной руки об указательный палец и мизинец другой руки.











ГРОЗА











Капли первые упали,�Пауков перепугали. �







Дождик застучал сильней, �Птички скрылись средь ветвей. �



Дождь полил как из ведра,



Разбежалась детвора. �











В небе молния сверкает,�Гром все небо разрывает.



А потом из тучи солнце �Вновь посмотрит нам в оконце!











(слегка постучать двумя пальцами каждой руки по столу)�(внутренняя сторона ладони опущена вниз;�пальцы слегка согнуть и, перебирая ими, �показать, как разбегаются пауки)



 (постучать по столу всеми пальцами обеих рук) 



(скрестив руки, ладони соединить тыльной стороной; махать пальцами, сжатыми вместе)







(сильнее постучать по столу всеми пальцами обеих рук)



(указательный и средний пальцы обеих рук бегают по столу, изображая человечков; остальные пальцы прижаты к ладони).�



(нарисуйте пальцем в воздухе молнию)�(барабанить кулаками, а затем похлопать в ладоши)�поднять обе руки вверх с разомкнутыми пальцами)�







                                                                  МОЯ СЕМЬЯ











�Знаю я, что у меня�Дома дружная семья:�Это - мама, �Это - я,�Это - бабушка моя,�Это - папа, �Это - дед.�И у нас разлада нет. �











Поднять руку ладонью к себе и в соответствии с текстом стиха в определенной последовательности пригибать пальцы, начиная с безымянного, затем мизинец, указательный палец, средний и большой







                                                                  КОШКА И МЫШКА�











�Мягко кошка, посмотри,�Разжимает коготки.�И легонько их сжимает -�Мышку так она пугает.�



Кошка ходит тихо-тихо,�Половиц не слышно скрипа,�Только мышка не зевает,�Вмиг от кошки удирает







(пальцы обеих рук сжать в кулак и положить на стол ладонями вниз;затем медленно разжать кулаки, разводя пальцы в стороны, показывая, как кошка выпускает коготки; при выполнении движений кисти рук отрываются от стола, затем кулак или ладонь снова кладутся на стол)�(ладони обеих рук лежат на столе; локти разведены в разные стороны;кошка (правая рука) крадется: все пальцы правой руки�медленно шагают по столу вперед. Мышка (левая рука) убегает: пальцы другой руки быстро движутся назад).







                                                                          ПАЛЬЧИКИ��Этот пальчик хочет спать.��Этот пальчик лег в кровать,�Этот пальчик чуть вздремнул.�Этот сразу же уснул.�Этот крепко-крепко спит�и тихонечко сопит.�Солнце красное взойдет,�утро ясное придет,�Будут птички щебетать,�будут пальчики вставать!��







(ребенок разворачивает левую ручку ладошкой к себе, правой ручкой�загибает мизинчик на левой руке)



 (загибает безымянный пальчик)



 (загибает средний пальчик) 



(загибает указательный пальчик)



 (загибает большой пальчик)�



(поднимает левую ручку и распрямляет все пальчики)��Повторить то же самое с правой рукой.�







ПАЛЬЧИКИ В ЛЕСУ







�Раз, два, три, четыре, пять,�вышли пальчики гулять.�Этот пальчик в лес пошел,�этот пальчик гриб нашел,�этот резал,�этот ел,�ну, а этот лишь глядел!��











(взрослый держит перед собой кулачок ребенка) 



(разгибает мизинчик)�(разгибает безымянный пальчик)�(разгибает средний пальчик)�(разгибает указательный пальчик)�(разгибает большой пальчик и щекочет ладошку)







КТО ПРИЕХАЛ?



Кто приехал?



Мы, мы, мы!



�Мама, мама, это ты?�Да, да, да!�Папа, папа, это ты?�Да, да, да!�Братец, братец, это ты?�или:�Ах, сестричка, это ты?�Да, да, да!�Дедушка, а это ты?�или:�Бабушка, а это ты?�Да, да, да!�Все мы вместе, да, да, да!







(ребенок складывает вместе ладошки и пальцы обеих рук, четыре раза хлопает кончиками больших пальцев)�(теперь кончики больших пальцев прижаты друг к другу и неподвижны, а кончиками остальных пальцев быстро и одновременно хлопает три раза)�(хлопает кончиками больших пальцев)�(хлопает кончиками указательных пальцев�(хлопает кончиками больших пальцев)�(хлопает кончиками средних пальцев)�(хлопает кончиками больших пальцев)�







(хлопает кончиками безымянных пальцев)�(хлопает кончиками больших пальцев)�(хлопает кончиками мизинцев)�



(хлопает в ладоши)







“ШАЛУН” �







�Наша Маша варила кашу �Кашу сварила, малышей кормила. �Этому дала, этому дала, �Этому дала, этому дала, �А этому - не дала. �Он много шалил, �Свою тарелку разбил. �







(на первые две строчки чертить круговые линии на ладошке малыша) 







(на следующие 2 строчки загибать пальцы с проговариванием соответствующих слов) ��(со словами последней строчки пальцами другой руки брать мизинчик и слегка покачивать) �







“БЕЛОЧКА”















�Сидит белка на тележке, �Продаёт свои орешки; �Лисичке-сестричке, �Воробью, синичке, �Мишке косолапому, 



Заиньке усатому.











(поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с большого)







“ДЕТКИ”      �



�Раз, два, три, четыре, пять, �Будем пальчики считать - �Крепкие, дружные, �Все такие нужные. �Тише, тише, тише, �Не шумите! �Наших деток не будите! �Птички станут щебетать, �Будут пальчики вставать. ��











(поднять кисть правой (левой) руки вверх, широко раздвинуть пальцы; поочерёдно сгибать их в кулачок, начиная с большого) ��



(раскачивать кулачок вверх-вниз по ритмике стихотворных строк, а на слове “вставать” - открыть кулачок, широко раздвинув пальцы) ��







                                                                        “ПО ГРИБЫ”











��Раз, два, три, четыре, пять, �Мы идём грибы искать! �Этот пальчик в лес пошёл, �Этот пальчик гриб нашёл. �Этот пальчик чистить стал. �Этот пальчик всё съел, �Оттого и потолстел. ���







(попеременно сгибать пальцы, начиная с мизинца) �







“ПАЛЬЧИКИ”







�



�



Раз, два, три, четыре, пять, �Вышли пальчики гулять! �Раз, два, три, четыре, пять, �В домик спрятались опять. ���











(поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с мизинца, затем сгибать их в том же порядке)































(загибать пальцы, начиная с большого) �(сжимать и разжимать кулачки)



 (загибать пальчики, начиная с большого) �







“ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ” �











�Раз, два, три, четыре, пять, �Будем листья собирать. �Листья берёзы, листья рябины, �Листья тополя, листья осины, �Листики дуба мы соберём. �







“ЕСТЬ ИГРУШКИ У МЕНЯ” �







�Есть игрушки у меня: �Паровоз и два коня, �Серебристый самолёт, �Три ракеты, вездеход, �Самосвал, �Подъёмный кран.







(хлопать в ладоши) 



(загибать поочерёдно пальчики)























(пальцы обеих рук сложены колечком и поднесены ко рту, имитировать игру на трубе)



 (хлопки в ладоши) �







(указательным пальцем одной руки круговые движения по ладошке другой руки) �















(можно произносить имя вашего малыша)







“ПАСТУШОК” �



�Ой, ду-ду, ду-ду, ду-ду, 



�А я дудочку нашла, �Пастушку я отдала. �Ну-ка, милый пастушок, �Ты спеши-ка на лужок, �Там Бурёнка лежит �На теляток глядит. �А домой не идёт, �Молочка не несёт. �Надо кашу варить, �Деток�Кашей кормить.











                                                                          “ОЧКИ”��Бабушка очки надела �И внучонка разглядела. �



“СТУЛ” �



�Ножки, спинка и сиденье - �Вот вам стул на удивленье.







                







“СТОЛ” �







У стола 4 ножки �Сверху крышка, как ладошка







(большой палец правой и левой руки вместе с остальными образуют колечко, колечки поднести к глазам) �







(левая ладонь - вертикально вверх, к её нижней части приставляется кулачок (большим пальцем к себе); если малыш легко выполнит упражнение, можно менять положение руки на счёт раз) �







(левая рука - в кулачок, сверху на кулачок опускается ладошка; если ребёнок легко выполняет это упражнение, можно менять положение рук: правая рука в кулачке, левая ладонь сверху кулачка)







(обе ладони поставлены на ребро, большие пальцы прижаты к ладоням, как ковшик) �







“ЛОДКА”



��Лодочка плывёт по речке, �Оставляя на воде колечки











“ПАРОХОД” �



�Пароход плывёт по речке �И пыхтит он, словно печка.�



“КОЗА” �



У козы торчат рога, �Может забодать она.











(обе ладони поставлены на ребро, мизинцы прижаты (как ковшик), а большие пальцы подняты вверх) �







(внутренняя сторона ладони опущена вниз, указательный палец и мизинец выставлены вперёд, средний палец и безымянный палец прижаты к ладони и охвачены большим пальцем) �







ПАУЧОК �







Паучок ходил по ветке, �А за ним ходили детки.�Дождик с неба вдруг полил, �



�Паучков на землю смыл.�Солнце стало пригревать,��Паучок ползёт опять,�А за ним ползут все детки,�Чтобы погулять на ветке







Руки скрещены; пальцы каждой руки "бегут" по предплечью, а затем по плечу другой руки.�Кисти свободно опущены, выполняем стряхивающее движение (дождик).�Хлопок ладонями по столу/коленям.�Ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы растопырены, качаем руками (солнышко светит)�Действия аналогичны первоначальным�"Паучки" ползают на голове.







ПЧЁЛКИ �







Домик маленький на ёлке,�Дом для пчёл, а где же пчёлки?�



�Надо в дом постучать,�Раз, два, три, четыре, пять.�Я стучу, стучу по ёлке,��Где же, где же эти пчёлки?�Стали вдруг вылетать:�Раз два, три, четыре, пять! 











Одна из рук стоит на столе, опираясь на локоть, пальцы растопырены (ёлка) На второй руке пальцы смыкаются в кольцо (улей). "Улей" прижат к "ёлке" Дети заглядывают в "улей".��Сжимаем кулачки. Стучим кулаками друг о друга, чередуя руки. ��



�Разводим руками, растопыриваем пальцы и шевелим ими (пчёлки летают).







ЧЕРВЯЧКИ �



�Раз, два, три, четыре, пять,�Червячки пошли гулять.�Раз, два, три, четыре, пять,�Червячки пошли гулять.��Вдруг ворона подбегает,�Головой она кивает,�Каркает: "Вот и обед!"�Глядь - а червячков уж нет!











Ладони лежат на коленях или на столе. Пальцы, сгибая, подтягиваем к себе ладонь (движение ползущей гусеницы), идем по столу указательным и средним пальцами (остальные пальцы поджаты к ладони). �



Складываем пальцы щепоткой, качаем ими вверх и вниз. ��Раскрываем ладонь, отводя большой палец вниз, а остальные вверх.�Сжимаем кулачки, прижимая их к груди











Одна из рук - "мама утка" - стоит на столе, опираясь на локоть. Пальцы сложены щепоткой. Вторая рука - утята. Выполняем волнообразные движения по направлению к "утке". Количество разогнутых пальцев соответствует количеству утят (постепенно пальцы загибаются).�На слова "На берегу их мама ждёт" "киваем" кистью руки ("мамой-уткой").







ПЯТЬ УТЯТ











Пять утят плывут вперёд,�На берегу их мама ждёт,�Но только четверо утят�Вернулись к мамочке назад.�Четверо утят плывут...�Трое утят плывут...�Двое утят плывут...�Вот один плывёт вперёд,�На берегу его мама ждёт,�И сразу пятеро утят�Вернулись к мамочке назад.�











Руки стоят на столе, опираясь на локти. Кисти прижаты друг к другу основаниями, пальцы растопырены (крона пальмы). Раскачиваем руками в разные стороны, стараясь не поднимать локти. ���Ладони лежат на столе, прижаты друг к другу боковыми частями. Пальцы рук согнуты, растопырены (клешни). Шевелим ими.���Ладони соединены большими пальцами, остальные пальцы сжаты, разведены в стороны (крылья); "машем" ими в воздухе.�Ладони сомкнуты и чуть округлены; выполняем волнообразные движения.�















ВЕТЕР







Ветер дует, задувает,�Пальму в стороны качает.�Ветер дует, задувает,�Пальму в стороны качает.��А под пальмой краб сидит�И клешнями шевелит.�А под пальмой краб сидит�И клешнями шевелит.��Чайка над водой летает�И за рыбками ныряет.�Чайка над водой летает�И за рыбками ныряет.�А под пальмой краб сидит�И клешнями шевелит.�А под пальмой краб сидит�И клешнями шевелит.�











Ладони сомкнуты, чуть округлены. Выполняем волнообразные движения в воздухе. �Руки прижаты друг к другу; переворачиваем их с боку на бок.�



Ладони сомкнуты, чуть округлены. Выполняем ими "ныряющее" движение.�



Качаем сомкнутыми ладонями (отрицательный жест).�Ладони поворачиваем на тыльную сторону одной из рук (рыбка спит).�Быстро качаем ладонями (дрожь).��Запястья соединены; ладони раскрываются и соединяются (рот). ��Быстрые волнообразные движения сомкнутыми ладонями (рыбки уплывают).







РЫБКИ







�Пять маленьких рыбок�Играли в реке,�Лежало большое�Бревно на песке,�И рыбка сказала:�“Нырять здесь легко!”�Вторая сказала:�“Ведь здесь глубоко”.�А третья сказала:�“Мне хочется спать!”�Четвёртая стала�Чуть-чуть замерзать.�А пятая крикнула:�“Здесь крокодил!�Плывите скорей,�Чтобы не проглотил!”�







УЛИТКА







�В домике она сидит,�Рожки высунув, молчит.�



Вот улиточка ползёт �Потихонечку вперёд.�



На цветочек заползёт,�



Лепесточки погрызёт.�



Рожки в голову втянула,�В домик спряталась, заснула.�







Одна из рук - "цветочек". Она стоит на столе, опираясь на локоть. Пальцы полусогнуты, растопырены. Ладошка - чашечка цветка. Вторая рука - улитка. Большой, средний и безымянный пальцы соприкасаются кончиками. Указательный и мизинец вытянуты вперёд (рога улитки). �"Улитка" раскачивается из стороны в сторону.�Ползёт вперёд по столу.�"Улитка" заползает на "цветочек".�"Улитка" поочерёдно обхватывает пальцы ("лепесточки") второй руки ("цветочка").�Рука ("улитка") сворачивается в кулак ("втягивает рожки").�Вторая рука ("цветочек") закрывается, пряча "улитку" в "бутоне".







ЧАСЫ



��Мышь полезла в первый раз �Посмотреть, который час. �Вдруг часы сказали: “Бом!”, �Мышь скатилась кувырком. �Мышь полезла второй раз �Посмотреть, который час. �Вдруг часы сказали: “Бом, бом!” �Мышь скатилась кувырком. �Мышь полезла в третий раз �Посмотреть, который час. �Вдруг часы сказали: “Бом, бом, бом!” �Мышь скатилась кувырком.











Садимся на коврик или подушку (на колени). Перебираем пальчиками ("бежим") от коленочек до макушки �Один хлопок над головой



 Руки "скатываются" на пол..











 Два хлопка. �











Три хлопка. �







ПЕРЧАТКА



��Весёлая мышка�Перчатку нашла, �Гнездо в ней устроив, �Мышат позвала. �Им корочку хлеба�Дала покусать, �Погладила (отшлёпала) всех �



и отправила спать.











Раскрываем ладошку, пальцы растопырены (перчатка). Поворачиваем руки то ладонью, то тыльной стороной вверх. Складываем ладоши "ковшом" �Сгибаем - разгибаем пальцы ("зовущий" жест) �Кончиком большого пальца поочерёдно стучим по кончикам остальных пальчиков. �Большим пальцем гладим ("шлёпаем") остальные (скользящим движением от мизинца к указательному). �Ладони прижимаем друг к другу, кладём под щёку (спим). �











Ладошки складываем, пальцы прижимаем друг к другу. Локти опираются о стол. ��Покачиваем руками, не разъединяя их. ��Постукиваем соответствующими пальцами друг о друга (от большого к мизинцу). ��







КОТЯТА �







У кошечки нашей есть десять котят,�Сейчас все котята по парам



стоят: �Два толстых, два ловких,�Два длинных, два хитрых, �Два маленьких самых�И самых красивых.







ТАРАКАНЫ



�За буфетом под пакетом



 десять тараканов. (2 раза) �Самый храбрый таракан 



побежал к тебе в карман. �За буфетом под пакетом 



девять тараканов. �За буфетом под пакетом



 девять тараканов. (2 раза)



 и т.д







Ладони раскрываем, прижимаем к боковой поверхности стола, пальцы рук ("тараканы") растопырены, шевелим ими. �Бежим пальцами рук по туловищу, имитируем заползание "за шиворот". �Загибаем один из пальцев, крутим остальными, показывая, что теперь осталось девять тараканов. ��Движения повторяются аналогично первому куплету, только теперь пальцев (тараканов) не десять, а девять. �И так далее. �







У ЖИРАФОВ



�У жирафов пятна, пятна, пятна, 



пятнышки везде. �У жирафов пятна, пятна, пятна,



 пятнышки везде. �На лбу, ушах, на шее, на локтях, ��На носах, на животах, 



на коленях и носках. �У слонов есть складки, складки, складки,



 складочки везде. �У слонов есть складки, складки, складки, 



складочки везде. �На лбу, ушах, на шее, 



на локтях, �На носах, на животах, 



на коленях и носках.











Хлопаем по всему телу ладонями �











Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела











 Щипаем себя, как бы собирая складки. ��







Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела. �







ПОРОСЯТА



�Этот толстый поросёнок 



целый день хвостом вилял, �Этот толстый поросёнок



 спинку об забор чесал. �Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, 



поросяток я люблю �Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, 



поросяток я люблю �Этот толстый поросёнок



 носом землю ковырял, �Этот толстый поросёнок 



что-то сам нарисовал. �Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, 



поросяток я люблю �Этот толстый поросёнок – 



лежебока и нахал, �Захотел спать в серединке 



и всех братьев растолкал. �







�Пальцы рук растопырены; поочередно "идём" по столику или коленочкам каждым из пальчиков. ��Мизинцы. �



Безымянные. 







"Фонарики". �



Сжимаем и разжимаем кулачки 







Средние. �



Указательные. �



Сжимаем и разжимаем кулачки







 Большие. ��Руку сжимаем в кулак, большой палец зажимаем внутрь. �











На обеих ручках прижимаем большими пальцами средние и безымянные. �Держим кисти горизонтально, сближаем руки. 



На первый слог каждой строчки соединяем руки с размаха.























На слово "бух" - хлопаем в ладоши.



 Роняем  руки на  колени. �







ДВА КОЗЛИКА



�Как-то раз к кому-то в гости ��Шёл козлёнок через мостик, �А навстречу шёл другой, �Возвращался он домой. �Два рогатых глупых братца �Стали на мосту бодаться, �Не желая уступить �И другого пропустить. �Долго козлики сражались, �Разбегались и толкались. �Вот с разбега лбами - бух! �И с моста в водичку - плюх! ��







ЗАЙЦЫ



�Десять серых зайцев �Дремали под кустом, �И двое вдруг сказали: �“Вон человек с ружьём” �Двое закричали: �“Давайте убежим!”, �Двое прошептали �“Давайте помолчим!”, �Двое предложили: �“Мы спрячемся в кустах!” ��А двое вдруг спросили: �"Он может сделать “Бах”?" �“Бах” - выстрелил охотник, �Нажав ружья курок, �И десять серых зайцев �Пустились наутёк. ��







Руки лежат на столе или коленях, пальцы расслаблены. В соответствии с текстом приподнимаем поочерёдно пару одноимённых пальцев, начиная с больших. ��































Хлопаем в ладоши. 



Бежим пальчиками по столу или коленям







Пальцы складываем щепоткой. Качаем ими. ��Ладони сомкнуты "ковшом", поднимаем руки вверх, раскрываем ладони, боковые части остаются прижатыми, пальцы растопырены. ��Движения повторяются. ���Выполняем руками волнообразные движения (пальцы выпрямлены, сомкнуты, ладони повёрнуты вниз). �Ладони сомкнуты "ковшом�



Ладони раскрываются, боковые стороны рук соединяются, пальцы раскрыты, полусогнуты (чашечка цветка) �Движения повторяются�Руки стоят на столе, опираясь на локти. Пальцы сжаты в кулак. Пальцы постепенно разжитаются, свободно расслаблены (чашечка колокольчика). �Качаем кистями рук в разные стороны, проговаривая "динь-динь". ��







ВЕСНА



�Стучат всё громче дятлы, �Синички стали петь. �Встаёт пораньше солнце, �Чтоб землю нашу греть. �Встаёт пораньше солнце, �Чтоб землю нашу греть. �Бегут ручьи под горку, �Растаял весь снежок, �А из под старой травки �Уже глядит цветок... �А из под старой травки �Уже глядит цветок �



Раскрылся колокольчик �В тени там, где сосна, �



Динь-динь, звенит тихонько, �Динь-динь, пришла весна. �Динь-динь, звенит тихонько, �Динь-динь, пришла весна.







ЖУЧОК



��Этот маленький жучок �По земле  гуляет,�Листик сладенький найдёт �И его кусает. �Чтоб ещё листочек съесть, �Хочет он повыше влезть.�Этот маленький жучок �По траве  гуляет...�Этот маленький жучок �По кустам  гуляет... �Этот маленький жучок �Выше залезает,�Вот он ямочку нашёл,�Лёг и отдыхает.�Он не будет вас кусать,�Хочет он чуть-чуть поспать.











Перебираем пальцами по ступням.�







Щипаем ступни.







 Перебираем пальчиками по ногам (со ступней до коленей). Перебираем пальцами по коленям.��



Перебираем пальцами по животу.�



Перебираем пальцами по груди



"Жучок заползает" в ямочку на плече у шеи.�Пальчики сжимаем в кулаки 







Опускаем голову вниз, глаза закрываем.







СЕРЕНЬКИЙ КОЗЁЛ







�Как- то серенький козёл�В огород поесть зашёл.�Посмотрел по сторонам -�Есть еда и здесь и там.�Под копытами - трава,�А над головой - листва.�Наклонись - капусту кушай,�А вверху - большие груши.�Сзади огурцы растут,�Впереди кусты цветут,�Слева - молодой лучок,�Справа - вкусный кабачок.�Здесь - сто ягодок, там - двести,�Козлик крутится на месте.�И, пока он выбирал,�Пёс его в сарай прогнал.�











Указательные пальцы выпрямлены, пальцы приставлены ко лбу. Идём вперёд.�Поворачиваемся то в одну, то в другую сторону.�



Опускаем подбородок.



Поднимаем подбородок вверх.�Наклоняемся вниз.�Встаём на носочки, тянемся вверх.�Поворачиваемя назад.�Возвращаемся обратно.��Полуобороты вправо-влево.�Наклоны вправо-влево.�Крутимся.�Наклонив голову, убегаем от "пса". ��







ЗМЕЙКА�



�Посмотрите-ка, друзья,�У меня живёт змея!.�По дивану, по коврам �Может ползать тут и там.���Хоть и нет у змейки ножек,�Очень быстро по дорожке,�Широко открыв свой рот�За лягушками ползёт.�Нет у этой змейки глаз�И поймала в этот раз�Не лягушек, не стрекоз,�А ребёночка за нос.��











3Одна рука - "змея". Пальцы сомкнуты в щепоть. Руки взрослого или другого ребёнка - "дорожка".�Медленно вращаем кистью руки







 Выполняем рукой медленные волнообразные движения. "Змея" ползёт по дорожке, первый палец отведён вниз (рот). Сначала ползет медленно, а потом постепенно ускоряя темп (в соответствии с произносимым текстом).�Пальцы вновь сомкнуты в щепоть. Крутим кистью руки (как бы оглядываясь).��











Волнообразные движения рукой



"Змея" хватает за нос партнёра по игре. �







�ГВОЗДИ



�Бом, бом, бом, бом,�По гвоздям бьём молотком.�Гвозди не вбиваются,�Только загибаются.��Значит, клещи надо взять,�Будем гвозди вырывать.�Я тянул, тянул, тянул,�Все я гвозди разогнул.







Одна рука - "молоток" (сжимаем пальцы в кулак). Вторая рука (или рука партнёра по игре) - гвозди. Стоит на столе или коленях, опираясь на локоть, пальцы растопырены. "Молоток" стучит по "гвоздям" - по очереди по каждому пальцу. ��Пальцы - гвозди - согнуты. Пальцы другой руки - клещи. Смыкаются в кольцо (первый-второй, 1-3, 1-4, 1-5, на усмотрение играющих) и "вырывают гвозди" - поочерёдно тянем пальцы другой руки, выпрямляя их.�











ДРУЖНЫЕ ПАЛЬЧИКИ







�Эти пальчики щипают,�Эти пальчики гуляют,�Эти - любят поболтать,�Эти - тихо подремать,�А большой с мизинцем братцем�Могут чисто умываться.











Большим и указательным пальцем щипаем ладонь другой руки (или мамину ладонь).�Указательный и средний "идут" по другой руке.�Средний и безымянный шевелятся, трутся друг об друга (шурша).�Безымянный и мизинец прижимаем к ладони�Крутим большим пальцем вокруг мизинца. �







Левая рука - чашечка, скребём пальцами правой руки по её ладони движение "от себя" тыльной стороной пальцев.��



Хватательно-щипательные движения правой руки с ладони левой 







Скрести согнутыми пальцами (коготками) ладонь левой руки. 







Скользящее движение ребром ладони одной руки по другой Указательным пальцем правой руки вращательные движения в ладони левой руки. 



"Зачерпываем кашку из кастрюльки" левой рукой (ложкой), протягиваем левую руку вперёд (кормим зверят). �







В КОМНАТЕ �



�Наша-то Катюша умная была:�В комнате работу всем зверям дала.�Чашечки собачка моет язычком,�



Мышка подбирает крошки под столом.�



Кошка коготками лавочку скребёт,�



Курочка рябая пол крылом метёт�



Катя варит кашу для зверят своих�



Кашки наварила, с ложки кормит их�







ДОМ�



�Я хочу построить дом,�Чтоб окошко было в нём,�Чтоб у дома дверь была,�Рядом чтоб сосна росла�Чтоб вокруг забор стоял,�Пёс ворота охранял.�Солнце было, �Дождик шёл,�И тюльпан в саду расцвёл











Руки над головой "домиком".�Руки перед глазами. Концы пальцев рук сомкнуты в "окошко�Ладони повёрнуты к себе, сомкнуты боковыми частями. �Пальцы растопырены. Руки тянем вверх.�Руки перед собой кольцом, пальцы соединены.�Одна рука "пёс", мизинец отсоединить от других пальцев.�Скрестить кисти рук, пальцы растопырены.�"Стряхивающие" движения�Предплечья прижаты. Пальцы-лепестки смотрят вверх. ���







Кисти прижать к голове, как ушки.







 Указательными пальцами дотронуться до носа. 



Указательные пальцы прижаты к губам.�



Роем норку (колени).�







"Чистим шёрстку".



Руки складываем, кладём под щёку.�



Шевелим "ушами".�Сжаться в комочек или спрятаться в мамины коленки. ��







КРОЛИК







�Маленький кролик



 с большими ушами,�Розовым носом, �Смешными усами�Норку глубокую роет себе�Сильными лапками 



в мягкой земле.�Чистит он шёрстку себе�Или спит.�Кролик ушами всегда шевелит�Слышит шаги и лисиц, и волков,�Прячется в норку свою от врагов







ЧЕРЕПАШКА







�Моя черепашка в



 коробке живёт,�



Купается в ванне,�По полу ползёт.�



Её на ладошке я буду носить,�Она не захочет меня укусить







Рука сжата в кулак. Большой палец сверху.�











Рука лежит на другой ладони (или на ладони партнёра по игре Волнообразные движение кулаком в воздухе. 







"Черепашка" ползёт по другой руке (своей или партнёра по игре).�Руки возвращаются в исходное положение.�Отрицательный жест головой











Сомкнуть пальцы, ладонь повернуть вниз.�Прижать к ладони кулак другой руки. Большой палец внутри�Поворачиваем "крышку" ладонью вверх.�Резко поднимаем большой палец







�ГОРШОК�



Под крышкой - �Маленький горшок,�Открыли крышку -�Мышка - скок!�







МОИ ВЕЩИ



�Вот это - мой зонтик,�Я в дождь хожу с ним�Пусть дождь барабанит -�Останусь сухим.�А вот моя книжка�Могу почитать,�Могу вам картиночки�В ней показать.�Вот это - мой мяч,�Очень ловкий, смешной�Его я бросаю�Над головой.�А вот мой котёнок,�Я глажу его,�Мурлычет он так�Для меня одного.�











Поднимаем правую руку над головой, сгибаем её (зонтик).��"Барабаним" пальцами левой руки по правой (зонтику).��Прижимаем ладони друг к другу, локти согнуты.��Раскрываем ладони "книжечкой".�Руки вытягиваем, ладони открыты. ��Сжимаем кулачок, вращаем кистью руки.�"Мячик прыгает" над головой, ударяясь о ладонь другой руки (или о ладонь партнёра по игре).��Поочерёдно гладим одну руку другой.�







Нарисовать рукой над головой полукруг (маховое движение)



 Руки поднять вверх, пальцы разомкнуты.�Руки сложены над головой крышей.�Нарисовать волну рукой.�Дотронуться до головы.�







РАДУГА



�Гляньте: радуга над нами, �Над деревьями, �Домами,�И над морем, над волной,�И немножко надо мной.















картотека пальчиковых



 игр
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1   ПЕСТУШКИ

«Потягунюшки,   Порастунюшки,    Поперек толстунюшки,    А в ножки  -   ходунюшки   А в ручки  -   хватунюшки,    А в роток  -   говорок,    А в головку  -   разумок».      «Потягушечки!   Порастушечки!    Поперек толстушечки,    Руки  -   хватушечки.    Ноги  -   бегушечки».     «Мешу, меш у тесто,    Есть в печи место,    Пеку, пеку каравай!    Головоньку  -   валяй, валяй!»  -     Поехали, поехали   С орехами, с орехами!   Поскакали, поскакали   С калачами, с калачами!   Вприпрыжку, вприскочку   По кочкам, по кочкам  -   В ямку  -   бух!      Хороша дорога,    Хороша дорог а,   Вот стала что - то хуже,   Вот стала что - то хуже,   Шаляет, валяет,   Шаляет, валяет,   На мостике, под мостиком,   На мостике, под мостиком,   Бух в ямку!      Потягушечки   Вот проснулись.   Потянулись!   С боку на бок   Повернулись.   Потягушечки!   Потягушечки!   Где игрушечки?   П огремушечки?   Ты, игрушка, погреми!   Нашу дочку подними!     «Ладушки - ладушки,    Где были?  -   У Аннушки.    Что ели?  -   Оладушки.   Где оладушки?  -   Съели ...    Нет оладушек!» (Руки ребенка разводятся    в стороны).    Игра продолжается. Взрослый предлагает    пойти к Паничке :    Ладушки - ладушки,    Где были?  -- У Панечки.   Что ели?  - Прянички!   Где прянички?   Съели...    Нет пряничков!    (Руки ребенка разводятся    в стороны).     

Токи - токи - тошки,   Кую, кую ножки.   Ножки у Антошки   Едут по дорожке,   Дорожка кривая,   Ни конца, ни края.    Та - та - та,   та - та - та,   Вышла кошка за кота;   Кот ходит по лавочке,    Водит кошку за лапочки,    Топы - топы по лавочке,    Цапы - цапы за лапочки.      Топ - топ - топотушки,   Пляшет зайка у ворот,   Ходят ушки на макушке,   Глазки смотрят в огород.   Раз шажок!   Раз шажок! Два шажок!   Левы й!  Правый сапожок!   Я учу Алёшку   Топать понемножку!      Ладушки   Ладушки, ладушки,   С мылом моем лапушки!   Чисты е ладошки,   Вот вам хлеб да ложки
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ПЕСТУШКИ


		«Потягунюшки,
Порастунюшки, 
Поперек толстунюшки, 
А в ножки - ходунюшки
А в ручки - хватунюшки, 
А в роток - говорок, 
А в головку - разумок». 


«Потягушечки!
Порастушечки! 
Поперек толстушечки, 
Руки - хватушечки. 


Ноги - бегушечки».


«Мешу, мешу тесто, 
Есть в печи место, 
Пеку, пеку каравай! 
Головоньку - валяй, валяй!» - 


Поехали, поехали
С орехами, с орехами!
Поскакали, поскакали
С калачами, с калачами!
Вприпрыжку, вприскочку
По кочкам, по кочкам -
В ямку - бух! 


Хороша дорога, 
Хороша дорога,
Вот стала что-то хуже,
Вот стала что-то хуже,
Шаляет, валяет,
Шаляет, валяет,
На мостике, под мостиком,
На мостике, под мостиком,
Бух в ямку! 


Потягушечки


Вот проснулись.
Потянулись!
С боку на бок
Повернулись.
Потягушечки!
Потягушечки!
Где игрушечки?
Погремушечки?
Ты, игрушка, погреми!
Нашу дочку подними!


«Ладушки-ладушки, 
Где были? - У Аннушки. 
Что ели? - Оладушки.
Где оладушки? - Съели ... 
Нет оладушек!» (Руки ребенка разводятся 

в стороны). 


Игра продолжается. Взрослый предлагает 

пойти к Паничке: 


Ладушки-ладушки, 
Где были? --У Панечки.
Что ели? -Прянички!
Где прянички?
Съели... 
Нет пряничков! 

(Руки ребенка разводятся 

в стороны). 








Токи-токи-тошки,
Кую, кую ножки.
Ножки у Антошки
Едут по дорожке,
Дорожка кривая,
Ни конца, ни края. 


Та-та-та, та-та-та,
Вышла кошка за кота;
Кот ходит по лавочке, 
Водит кошку за лапочки, 
Топы-топы по лавочке, 
Цапы-цапы за лапочки. 


Топ-топ-топотушки,
Пляшет зайка у ворот,
Ходят ушки на макушке,
Глазки смотрят в огород.


Раз шажок!


Раз шажок! Два шажок!
Левый! Правый сапожок!
Я учу Алёшку

Топать понемножку! 

Ладушки


Ладушки, ладушки,
С мылом моем лапушки!
Чистые ладошки,
Вот вам хлеб да ложки


		

		Три-та-туш-ки 


Три-та-туш-ки! Три-та-туш-ки!
Едет Маша на подушке!
На подушечке верхом!
Бух! С подушки кувырком!


Положили на подушки


Положили на подушки:
Куклы – щёчки,
Зайки – ушки,
Козлик – рожки,
Свинка – ножки.


Балалайка


Балалайка, балалайка!
Ну-ка, песенку сыграй-ка!









Ребенок лежит на спинке, его оглаживают по бокам от плечиков до ступней, приговаривая:


-         Потягунюшки, порастунюшки,


     Потолстунюшки, повертунюшки…


После мытья ребенка «окачивают» (обливают) прохладной водой  с приговоркой: 


-                     С гуся вода, с Дашеньки вся худоба! ( худоба = болезнь), после чего еще и прыскают на ребенка святой или наговорной водой.


                  с. Крутец Бутурлинского р-на


 


Когда ребенок делает свои первые шаги, кто-нибудь из взрослых, обычно бабушка, несколько раз ножом проводит перед ним короткие черточки на полу, приговаривая: «Рублю стращь (страсть, т.е. страх), рублю стращь» - это чтобы он ходил смело, не боялся.


                  с. Лапша Первомайского р-на

Когда девочке расчесывают волосы и плетут косу, приговаривают:


     Рости , коса, из корню,


     Приедет жених из городу,


     По косу, косу,


          По невесту хорошу.     с. Рожок Сосновского р-на


 

Ребенок лежит на спинке, бабушка, последовательно поглаживая волосы, лоб, рот с подбородком, грудь, животик, приговаривает: 


           Лес, полянка,


           Бугор, ямка,


           Ду- у –шенька, брю-ю-шенька,


   (резко меняя ритм и интонацию)


           А там королечек живет!


                   с. Белбаж Ковернинского р-на


            


   Взрослый берет рчки ребенка в свои и, хлопая ими, приговаривает:


-         Ладушки, ладушки, где были?


-         У бабушки.


-         Чаво ели?


-         Кашку!


-         Чаво пили?


-         Бражку!


-         Чаво на закуску?


-         Хлеба да капустку!


                        с. Федулово Ковернинского р-а,


 


-         Ладушки, ладушки, де были?


-         У бабушки.


-         Чево ели?


-         Кашку!


-         Чево пили?


-         Бражку!


               Ели кашку с семечком, били его (её) веничком! 


                             с. Рожок Сосновского р-на


 

-         Ладышки, д ладышки, где были?


-         У бабушки.


-         Чево ели?


-         Кашку!


-         Чево пили?


-         Бражку.


     Кашка масленькыя,


     Бражка слатенькыя.


     Попили, поели,


          Ши-и-ш, улетели! (При последних словах ручки ребенка разводят в стороны и слегка машут ими, как крылышками).


                        с. Б.Макателём Первомайского р-на


 


          Ладушки, ладушки,


          Испечем оладушки.


          На окно поставим,


          Остывать заставим.


          Остынут – поедим 


          И воробушкам дадим.


          А воробушки поели,


          Шу-у, полетели,


          На головку сели.


                      г. Арзамас


 

Усадив ребенка к себе на колени, взрослый слегка подбрасывает его и  приговаривает:


           Таты, таты, таточки,


           Да поморозил пяточки.


           Стал на дыбочках ходить,


           Стал девчоночек любить.


Берет в руку по очереди ножки ребенка и, похлопывая по подошвам ладонью другой руки, продолжает:


            А мы ножку подкуем,


            Чтобы бегала бегом.


            И другую подкуем, 


            Чтобы бегала бегом.


                          с.Богоявленье Семеновского р-на


 


 


«Значит, вот я сажаю его (ребенка) на колени, и вот одной ногой о другую (подошвами):


             Пошел мужик дрова рубить.


             Отрубит да бросит,


             Отрубит да бросит.


Уж так ему нравится!»


                             с. Белбаж Ковернинского р-на


 


«Хлопаю в ладошки (ручки ребенка в руках взрослого) и приговариваю ему:


              Ты сорока- белобока, 


              Научи меня летать.


              Не высоко и не низко,


              Чтобы бабушку видать!»


                              д. Казанцево Ковернинского р-на,


 


«Качаю на коленках и припеваю:


              Ай туту, туту, туту,


              Не вари кашу круту,


              Вари жиденьку,


              Вари сладеньку, 


              Корми Ваню маненьку.»


                           с. Б.Макателём Первомайского р-на,


 


Ребенок сидит на коленях у взрослого, который слегка подбрасывает его и приговаривает:


               Тушки, тутушки,


               Пекла баба витушки,


               Пекла баба витушки 


               Про зятя про Илюшку.


                      (резко меняя ритм и интонацию)


               Зять  - говно, 


               Да не бывал давно!


                            с. Богоявленье Семеновского р-на,


 


Взрослый слегка переваливает ребенка с колена на колено, имитируя езду на телеге:


               По кочкам, по кочкам,


               По гладенькой дорожке, 


               По ухабам! По ухабам!


               В ямку бух! 


                    (роняет его между колен, подхватывая у самого пола).


                               д. Долгушата  Котельнического р-на Кировской обл.,


 

                Иван-болван молоко болтал


                      (раскачивают ребенка в разные стороны),


                Жена крива, молоко пролила


                      («роняет» ребенка)


                              с. Б. Макателём Первомайского р-на,


 


Покачивая ребенка на своих коленях, взрослый приговаривает:


                Кати, кати, катеньки,


                Едет поп на кляченьке


                         (ссаживает ребенка с колен),


                Попадья взади пешком


                Подгоняет кляч мешком!


                               с. Липовка Арзамасского р-на


 


Взрослый перебирает пальчики ребенка, начиная с мизинчика:


                Этому кашки, этому бражки,


                Этому пивца, этому винца,


               А этот сам пересоленький,


               Хлеба съест.


               Шу-у, полетели на головку,


               С головки на брюшко,


               А с брюшка Сереженьке за ушко.


                             с. Рожок Сосновского р-на


 

              Сорока – ворона кашку варила,


              Деток кормила:


                      (перебирает пальчики, начиная с мизинца) 


              Этому дала в чашке,


               Этому в плошке, 


               Этому в ложке,


               Этому в поварешке,


               А этому ничего не дала:


                    (теребя большой палец)


               Ты дров не рубил,


               Ты воды не носил,


               Ты кашу не варил.


               Сам дров наруби,


               Сам воды наноси,


               Сам кашу свари,


               Сам кашу и ешь!


               Вот пень


                    (касается ребром ладони запястья),


                Вот  колода,


                Вот холодная вода,


                Вот горячая вода,


                Вот кипяток


                    (перемещает ребро ладони все выше, приближаясь к подмышке),


               А вот щекоток, щекоток, щекоток!


                    (неожиданно шекочет ребенка).


                                      д. Долгушата Котельнического р-на Кировской обл..,


 


             


 

             Как у дедушки Петра


             Нет ни печки, ни шестка,


             Одна липова доска.


             Как на этой на доске 


             Лежал серенький коток,


             Лежал серенький коток,


             Раскудрявенький лобок.


             Вот повадился коток


             К двум старушкам в полгребок,


             К двум старушкам в погребок


             Красть сметану и творог.


             Как заметили кота


             Две старушки из окна,


             Побежали за котом


             С дубиною, с батогом.


             Как ударили кота


             Поперек да живота,


             Повернулся наш коток 


             С боку на бок раз пяток.  г. Арзамас,


 


             Ах ты, котенька-коток,


             Кудреватый твой лобок.


             Вот повадился коток


             Лазить в чужой погребок.


             Лазитьв чужой погребок


             По сметанку и творог.


             Вот споймали кота,


             Отлупили и бока


             И повесили кота


             На шабровы ворота.


             Вот те, котенька-коток,


             И сметанка, и творог,


             И сметанка, и творог,


             И парное молоко!


                            д. Лапша Первомайского р-на

                 Сказка – побаска


                 Ехала по лавке,


                 Задком, задком, на боярский двор.


                 Там и шапочки пушат, перепушивают,


                 Одна шапочка упала,


                 А татарочка украла.


                 Татарочка маненька,


                 Ударила в доску,


                Поехала в Москву


                А в Москве калачи.         


                Как огонь горячи.


               А в Петербурге вино


               По копейке ведро.


               Хошь пей, хошь лей,


               Хошь укачивайся,


               С боку на бок перворачивайся.


                                с. Абрамово Арзамасского р-на


 


               Как у бабушки Варвары


               Сидят курочки н амбаре (на амбаре).


               Они росются, в избу просются.


               Надо бабушке вставать,


               Пашенца курам давать.


               Напоила, накормила,


               Полетели на дубок.


               А дубок сломился,


               Другой ук(о)ротился.


               Маленьки татарочки


               Взяли все по палочке,


               Стукнули в доску,


               Поехали в Москву.


               А в Москве не рано


               Убили барана.


               У барана попа драна,


               У быка под бока. 


               У быка под бока


               Надоили молока,


               Кринку да юнку


              Серому котенку.


              Хошь пей, хошь лей,


              Хошь окачивайся,


              С боку на бок, на бочок


              Перворачивайся.


                          с.Крутец Бутурлинского р-на


 


              Летели две птички,


             Собой невелички.


                 Шуба рвана, без кармана,


                 Без подметок сапоги,


                 Нахлобучена фуражка,


                 А в карманах пироги.


            Как они летели,


            Все люди глядели.


                 Шуба рвана без кармана, 


                 Без подметок сапоги.


                 Нахлобучена 


            Как они садились,


            Все люди дивились.


                 Шуба рвана без кармана,


                 Без подметок сапоги.


                 Нахлобучена фуражка,


                 А в карманах пироги.


                                 с. Богоявленье Семеновского р-на


 

Потягу-тягунюшки.
Порасту-растунюшки!
Ножки ходунюшки!
Ручки хватунюшки!
В роток говорок,
А в голову разумок.

Тяги, тяги, потягушеньки!
На Катю порастушеньки!
Расти, доченька, здоровая,
Как яблонька садовая!

По большой дороге
Шли БОЛЬШИЕ ноги -
ТОП! ТОП! ТОП!
А маленькие ножки 
бежали подорожке-
топ, топ, топ.

Ах,ты, моя девочка,
Пушистая белочка,
Сладкая конфеточка,
Сиреневая веточка.
Ой, ты, мой сыночек,
Пшеничный колосочек,
Сиреневый кусточек. 


Лазоревый цветочек,

Ой ладки-ладок,
Скоро Ванечке годок,
Вырастай с дубок,
Достанешь потолок;
Расти и повыше -
Достанешь до крыши.
Вот такой расти,
Чтоб все видеть могли!
Ване-соколочку, 
дам я три цветочка.
Один цветок игривый,
Другой цветок сонливый,
А третий - счастливый.
Чтобы Ваня не болел,
На сердечко не скорбел.
А в роток говорусеньки,
А в ножки - ходусеньки,
А в ручки - ладусеньки.
Вырастай здоровенький,
Хорошенький, пригоженький,
Матушке - на забаву,
Батюшке - на славу.

Вода текучая,
Дитя растучее,
С гуся вода,
С тебя худоба,
Вода книзу,
А дитя кверху.


С гуся вода,
С лебедя вода,
С моего дитя -
Вся худоба
На пустой лес,
На большую воду,
Под гнилую колоду.


У волка - боли.
У зайца - боли,
У медведя - боли,

У Павлуши - заживи!


Ай, не плачь, ты не плач!
Я куплю тебе калач.
Ой, не вой, ты не вой!
Я куплю тебе другой.
Не реви, не реви,
Куплю сухари!

Ладушки,ладушки,
Где были ? - У бабушки.
А у нашей бабушки
На столе оладушки
И с малиной пирожок -
Ну-ка съешь его, дружок!




Тпрушки, тпрушки,
На столе преснушки,
На столе преснушки,
А в печи ватрушки.
Тпрушки, тпрушки
Пекла баба ватрушки.
Всем по преснушке,
А Андрюшке - ватрушку.
Тпрушки, тпрушки,
Всем - по ватрушке,
А две - Андрюшке.


Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну-ли!
Не ворчите вы, кастрюли!
Не ворчите, не ш ипите,
Кашу сладкую варите,
Кашу сладкую варите.
Наших деток (нашу детку) накормите.


Пришел кисель,
На залавочке присел.
На залавочке присел
Поесть (есть ...) Ванечке велел.




Пышка-лепешка
В печи сидела,
На тебя глядела-
В рот захотела.

Пошел Степа на бережок.
Нашел каши горшок.
Толоконца комок.
Каша масленая,
Ложка красненькая.
Ложка гнется!
Степка смеется,
Душа радуется!

Ой, ладушки ладушки,
Испечем оладушки.
На окно поставим,
Остывать оставим.
А остынут - поедим
И воробышкам дадим.



Водичка, водичка,
Умой мое личико,
Чтобы глазки блестели,
Чтобы щечки алели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.



На моей тарелочке
Рыженькая белочка.
Чтоб она была видна,
Все съедаю я до дна!


Колокольчик голубой
Поклонился нам с тобой.
Колокольчики-цветы
Очень вежливы. А ты?


Носит одуванчик
Желтый сарафанчик.
Подрастет - нарядится


В беленькое платьице.
Легкое, воздушное,
Ветерку послушное.




Потягунюшки, порастунюшки,
Поперек толстунюшки,
А в ножки - ходунюшки,
А вручки - хватунюшки,
А в роток - говорок,
А в умок - разумок!




Птички, птички полетели,
На головку сели.
Сели, сели, посидели
Да опять полетели.


Чку, чук, чучки,
На горе - стручки,
Под горой - лопатки,
Бегают ребятки.




Вода текучая,
Дите растучее,
С гуся вода -
С тебя худоба.
Вода книзу,
В дитя кверху.
С гуся - вода,
С лебедя - вода,
А с тебя худоба.


У кошки болит,
У собаки болит,
У лошадки болит,
А у Ванюши не болит.



У лисы болит,
У волка болит,
От Катюши боль
На березу в лес улети!


Та-та-та-та-та-та-та,
Вышла кошка за кота.
Кот ходит по лавочке,
Водит кошку за лапочки,
Топы-топы по лавочке,
Цапы-цапы за лапочки.



Большие ноги 
Шагали по дороге:
ТОП, ТОП, ТОП!
Маленькие ножки
Бежали по дорожке:
Топ-топ-топ-топ-топ!



- Ладушки, ладушки,
Где были?
- У бабушки.
- Что ели?
- Кашку.
- Что пили?
- Бражку.
- Что на закуску?
- Щи да капустку.
- Что на заедку?
- Сладенькую репку.
- Шуу, полетели,
На головку сели,
Ладушки запели!


Сорока, сорока,
Где была?
- Далеко:
В лесу на опушке,
На попрядушке,
Кашу варила,
на порог становила,
Деток кормила,
Гостей собирала,
Всех угощала:
Одному - ложечку,
Другому - ложечку,
А третьему - целую поварежечку!


Сорока-белобока
Кашу варила,
Деток кормила:
- Этому дала,
Этому дала,
- Этому дала,
А этому не дала:

Ты в лес не ходил,
Дров не рубил,
Воды не носил,

Печь не топил - 
Не дам тебе кашки!


- Пальчик-пальчик,
Где ты был?
- С этим пальцем 
В лес ходил,
С этим пальцем
Щи варил,
С этим пальцем
Кашу ел,
С этим пальцем
Песни пел.



Идет коза рогатая,
Идет коза бодатая,
Ножками - топ-топ,
Глазками - хлоп, хлоп.
- Кто каши не ест, молока не пьет -
Забодаю, забодаю, забодаю!


Ваня, Ваня-простота,
Купил лошадь без хвоста.
Сел задом наперед
И поехал в огород.


От моей Оли Уйдите, боли,
На чистое поле,
На синее море, На темный лес,

На калину, на малину,


На горькую мать-осину.




Не плачь, не плачь, детка,
Прискачет к тебе белка,
Принесет орешки -
Для Машиной потешки.




С гуся вода,

С лебедя вода,
А с моего дитятки
Вся худоба - 
На пустой лес,
На большую воду
Под гнилую колоду!




Ах ты моя девочка,
Золотая белочка,
Сладкая конфеточка,
Сиреневая веточка!




Ой ты, мой сыночек,
Пшеничный колосочек,
Лазоревый цветочек,
Сиреневый кусточек!




Чики-чики-чикалочки,
Сидит зайчик на палочке,
Белка на тележке,
Щелкает орешки.
Иди зайчик, не проси,
Сам орешком натруси.


Дыбочек-дыбок,
Скоро Ванечке годок,
Вырастай с дубок,
Достанешь потолок,
Расти и повыше -
Достанешь до крыши,
Вот такой расти,

Чтобы видеть все могли!




А лады, лады, лады,
Не посажены сады.
А мой Сашенька пойдет,
Он посадит и польет,
Топ, топ, топ...

Ладушки, ладушки!

Где были?
У бабушки.
Что вы ели?
Кашку.
Пили?
Простоквашку.
Простоквашка вкусненька, 
Кашка сладенька, 
Бабушка добренька!
Попили, поели, шу-у-у…
Домой полетели,
На головку сели,
Ладушки запели. (Малыш вскидывает ручки, делает взмахивания и прикладывает ладошки к головке). 


Киска, киска, киска, брысь!
На дорожку не садись:
Наша куколка пойдет,
Через киску упадет! 


Или: 


Уходи с дороги кот!
Кукла Танечка идет,
Кукла Танечка идет,
Ни за что не упадет! 


 «Дыбок, дыбок,
Скоро Сашеньке годок!
Дыбок-дыбок! Целый годок!» 


Умывая, можно сказать: 


Водичка-водичка,
Умой наше личико,
Чтобы глазоньки блестели,
Чтобы щечки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок. 


Купая малютку, мама ласково 

произносит: 


«Вода текучая, 
Дитя растучее.
С гуся вода,
С дитя худоба! 
Вода книзу,
А дитя кверху!» 


Одевая ребенка на прогулку, мама может его развлечь следующими строчками: 


Наша Маша (Даша, Саша, Катя) 

маленька, 

На ней шубка аленька,
Опушка бобровая,
Маша чернобровая. 


Пришел кисель, 
На лавочке присел,
На лавочке присел, 
Поесть Оленьке велел. 


Возможен и совсем короткий вариант: 


Будем кашку варить, 
Будем Сашеньку кормить. 


Наша деточка в саду, 
Словно яблочко в меду! 


На дубочке, на дубочке 
Тут сидят два голубочка.
У них шейки голубые, 


У них перья золотые, 
Красные кафтанчики, 
Синие карманчики 
На дубу они сидят,
Меж собою говорят:
Все про Галеньку 
Все про маленьку... 


В светлом теремочке
Выросла Лизуша! 
Люди ее любят,
Все ее голубят.
Вариант для мальчика:
Кто у нас хороший? 
Кто у нас пригожий?
Коленька хороший, 
Коленька пригожий. 


Ладушки, ладушки,
Курочки-рябушки.
Ладушки, ладушки,
Курочки-кладушки.
Петушок с хвостом,
Гребешок торчком.
Крылышками - хлоп-хлоп!
Ну а мы их - хоп-хоп!
И поймали!

Прилетели, прилетели
Воробышки в огород.
Загалдели, загалдели:
- Чей горох, чей горох?
Прибежал старик хромой:
- Мой, мой, мой, мой!
А воробышки клюют -
- Чик да чок! Чик да Чок!
За стручком стручок
Рассердился старичок:
- Ишь!
Размахнулся старичок:
- Кыш!

Эх топни, нога,
Топни правенькая,
Пошла деточка плясать -
Хоть и маленькая!

Гоп-гоп, гули, гоп,
Кто сел Машеньке на лоб,
Крылышками хлоп, хлоп!
Маша ножкой топ, топ!

Летела пчела около чела -ж-ж-ж!
Летела оса около носа - дз-дз-дз!
Летела мушка около ушка - бз-бз-бз!
Летел жук - в голову - бух!

Ивану-большаку - дрова рубить,
Ваське-указке - воду носить,
Мишке-среднему - печку топить,
Гришке-сиротке - кашу варить.
А крошке Тимошке- песенки петь.
Песни петь да плясать, 
Родных братьев потешать.

Ехали дрожки
По стежке-дорожке,
По стежке-дорожке
Ровнее ладошки,
Лугом, лесочком
С кочки на кочку.
Вприпрыжку, вприскочку.
По оврагам, по камням,
По ухабам, по корням.

Прямо в яму - БАМ!

Ехали мы, ехали
К белке за орехами.
По кочкам, по кочкам,
По маленьким пенечкам,
Да в ямку бух!
Раздавили сорок мух!

Поскакали, поскакали,
С румянными калачами.
В три прыжка, вприскочку
По пенькам, по кочкам.
На молоденькой лошадке -
Трюх, трюх, рюх, трюх!
На усталой старой кляче -
В ямку - бух!

Тюшки, тю-тюшки,
Веселы все душки.
Подыму Егорку
На крутую горку.
Бух, покатился,
С горки свалился!

Шла веселая собака, 
чики-брики-гав!
А за ней бежали гуси,
голову задрав,
А за ними поросенок, 
чики-брики-хрю!
Чики-брики, повтори-ка
, что я говорю!


Ай, ай, айчик!
Приходи к нам зайчик!
И Ванюшу забирай,

Непослушненького,
Балавушненького.


Не плачь, не плачь, детка,

Прискачет к тебе белка,
Принесет орешки - 
Тебе для потешки.
Если будешь плакать -
Дадим рваный лапоть.



Уходите, боли, в пол.
Уходите, боли, в лес.
К лисе хитрющей,
К волку в пущу,
К вороне в гнездо,
К рыбке на дно,
К медведю в берлогу,
Ко всем по-немногу.
Улетели боли,
Не вернутся боле.



Вода текучая,
Дитя растучее,
С гуся вода,
С тебя худоба,
Вода книзу,
А дитя кверху.
С гуся вода,
С лебедя вода,

Глубоко - не мелко!
Корабли в тарелках:
Луку головка,
Красная марковка,
Петрушка, картошка
И крупки немножко.
Вот кораблик плывет,
Заплывает прямо в рот!


Гу-ту-ту, гу-ту-ту,


На зеленом на лугу
Стоит чашка творогу.
Прилетели две тетери,
Поклевали, улетели.


Как они летели, 
Мы на них глядели,
Как они садились,
Все на них дивились.

Ам, ам, ам, ам.
Ах, ах, ах, ах.

Ладушки, ладушки,
Испекли оладушки,
На окно поставили,
Остывать оставили.
Остынут, поедим
И воробышкам дадим.
Воробышки сели,
Все оладьи съели.
Кыш, кыш - полетели!
На головку сели


Идет коза рогатая,
Идет коза бодатая.
Ножками топ-топ!
Глазками хлоп-хлоп!
Кто кашки не ест,
Молока не пьет,
Того забодает, забодает, ЗАБОДАЕТ!




Идет коза рогатая,
Идет по боку дратая!
Кто молочка не пьет,
Того рогом бьет -
Пыр, пыр, пыр!
Гроза идет!
Коза бредет!
Травку жует!
Молочко дает!
Кто кашку не ест,
Молочко не пьет?
Того забодает,
На рогах унесет!


Люли, люли, люленьки.
Прилетели гуленьки.
Стали гули говорить,
Чем Танюшу накормить.
Один скажет - кашкою,

Другой - простоквашкою,


Третий скажет - молочком


И румяным пирожком.



Водица-царица,
Всем помошница!


Помогала лугам


Помогай и нам!
Котик-коток
Просыпался ранешенько,
Бежал на мосток,
Умывался белешенько.
Носик мыл, хвостик мыл, 
И про лапки не забыл.
Тили-тили-тили-тили,
Мы по воду не ходили.
Приходил Егорка,
Приносил ведерко.
Мыли-мыли-мыли-мыли,
Бело-набело отмыли.
Лишь головушка одна
Все-равно черным-черна


Помоги, водичка,
Умыть Настино личико.

Водичка-водичка,
Умой Настино личико,
Настя кушала кашку,
Испачкала мордашку.
Чтобы девочка была
Самой чистенькой всегда,



 Буль, буль, буль, карасики.
Моемся мы в тазике.
Рядом лягушата, рыбки и утята.


Кто тут будет куп-куп,
По водичке - хлюп-хлюп?
Я плету, плету, плету,

Уж я косу заплету,
Уж я русу заплету


В ванну быстро - прыг, прыг,

В ванне ножкой - дрыг, дрыг!
Будет мыло пениться,
И грязь куда-то денется. 


Расти, коса, до пояса,
Не вырани ни волоса.
Расти, косонька, до пят -
Все волосоньки в ряд. 


Расти, коса, не путайся -
Маму, дочка, слушайся. 


Приговариваю:
ты расти,расти, коса,
Всему городу краса
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ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ранний возраст

***
Хлоп! Раз, еще раз              
Мы похлопаем сейчас. 
А потом скорей-скорей
Хлопай-хлопай веселей!
Пальчик о пальчик тук да тук, 
Хлопай, хлопай, хлопай!
Пальчик о пальчик тук да тук, 
Топай, топай, топай!


***


Топ-топ, топотушки,                                                                
Пляшет зайчик на опушке,
Пляшет ежик на пеньке,
Пляшет чижик на сучке,
Пляшет песик на крылечке,
Пляшет котик возле печки,
Топ-топ, топотушки,
Пляшут лапки, пляшут ушки,
Пляшут ножки и хвосты.
Что стоишь, пляши и ты! 


***


Зайка, беленький сидит,
Он ушами шевелит
Вот так, вот так
Он ушами шевелит.
Шевелим кистями рук,подняв их к голове


Зайке холодно сидеть,
Надо лапочки погреть,
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп,
Надо лапочки погреть.
Хлопаем в ладоши


Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать,
Скок-скок, скок-скок,
Надо зайке поскакать.
Прыгаем на двух ногах


Кто-то зайку напугал,
Зайка прыг... и убежал.
Убегаем

Мишка косолапый


Мишка косолапый
По лесу идет,
Шишки собирает,
Песенки поет.
Шишка отскочила
Прямо мишке в лоб.
Мишка рассердился
И ногою - топ!


Два жука


На полянке два жука
Танцевали гопака:
Правой ножкой топ, топ!
Левой ножкой топ, топ!
Ручки вверх, вверх, вверх! 
Кто поднимет выше всех?


Заинька


Один из вариантов потешки про заиньку с простыми движениями
Заинька, выходи,
Серенький, выходи,
Вот так, этак выходи,
Вот так, этак выходи!


Заинька, топни ножкой,
Серенький, топни ножкой,
Вот так, этак топни ножкой,
Вот так, этак топни ножкой!


Заинька, повернись,
Серенький, повернись,
Вот так, этак повернись,
Вот так, этак повернись!


Заинька, поскачи,
Серенький, поскачи,
Вот так, этак поскачи,
Вот так, этак поскачи!


Заинька, попляши,
Серенький, попляши,
Вот так, этак попляши,
Вот так, этак попляши!


Заинька, поклонись,
Серенький, поклонись,
Вот так, этак поклонись,
Вот так, этак поклонись!

***

Три веселых братца гуляли по двору,


Три веселых братца затеяли игру,
Делали головками ник-ник-ник,
Пальчиками ловкими чик-чик-чик.
Хлопали ладошками хлоп-хлоп-хлоп,
Топотали ножками топ-топ-топ. 


***


Зайка серый умывается,
Видно, в гости собирается,
Вымыл носик,
Вымыл хвостик,
Вымыл ухо,
Вытер сухо!


«Кабачок»



Дети идут по кругу держась за руки, В середине круга сидит ребенок - "кабачок". 

Кабачок, кабачок, 
Тоненькие ножки, 
Красные сапожки
Мы тебя кормили, 
Мы тебя поили, 
На ноги поставим, 
Танцевать заставим. 
Танцуй, сколько хочешь,
Выбирай, кого захочешь ! 

"Кабачок" танцует, а потом выбирает другого ребенка, который становится "кабачком". 


Пузырь



Дети водят хоровод и говорят:
Надуваем пузыри,
Вот какие посмотри!           Постепенно расширяя круг
Раздувайся, пузырь,
Раздувайся большой,
Оставайся такой,
Да не лопайся.:                  Когда ведущий говорит
Пузырь лопнул,
Разлетелись пузыри.              Дети разбегаются


У медведя во бору



Одного из детей выбирают «медведем». Очерживают два круга. Одно место для «медведя», другой - дом для остальных детей. Дети выходят из дома со словами:

У медведя во бору
Грибы, ягоды беру,
А медведь не спит
И на нас рычит.

На последнем слове «медведь» с рычанием выбигает из берлоги, а дети бегут в «дом». Пойманный становится «медведем».



Мышеловка. 


Дети становятся в круг, взявшись за руки - это мышеловка. Один или двое детей - «мышки». Они вне круга. Дети, взявшись за руки и подняв их вверх, двигаются по кругу со словами:

Ах, как мыши надоели,
Все погрызли, всё поели!
Берегитесь же, плутовки, 
Доберёмся мы до вас!
Вот захлопнем мышеловку 
И поймаем сразу вас!

Во время произнесения текста "мыши" вбегают и выбегают из круга. С последним словом "мышеловка захлопывается" - дети опускают руки и садятся на корточки. Не успевшие выбежать из круга "мышки" считаются пойманными и встают в круг. Выбираются другие "мышки".


“Угадай чей голосок? “  -  игра на развитие слухового внимания .


Один участник игры становится в круг и закрывает глаза. Дети идут по кругу, не держась за руки, и говорят: 


Мы собрались в ровный круг, 


Повернемся разом вдруг, 


И как скажем скок - скок - скок! - 


Угадай чей голосок? 


Слова "Скок - скок - скок!" произносит один ребенок по указанию руководителя. Стоящий в центре должен узнать его. Тот, кого узнали, становится на место водящего. 


“Погремушка”

Погремушка-погремушка, 
музыкальная игрушка
Хочешь, сразу две возьми
И греми, греми, греми!
Хочешь, сразу две возьми
И греми, греми, греми!
Спрячь за спинку погремушки
Отдохнут от шума ушки.
На соседей погляди,
И тихонько посиди.
На соседей погляди,
И тихонько посиди.
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КАРТОЧКА №1.                                                                             *ОСЕНЬ*   НАБЛЮДЕНИЕ:   Наблюдение за песком. Свойства  песка: сухой песок рассыпчатый, а мокрый  сохраняет форму того предмета, в который его  насыпали. Из песка можно сделат ь «пирожки»,  «куличики», «домики - холмики». На песке можно  рисовать палочкой «Давайте порисуем на песке».   ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА:   Рисунки палочкой на  песке (кружочки, домики и др.)   ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ:   «Кошка и мышки».   Упражнять детей в подлезании (или пролезании ),  умение реагировать на сигнал, выполнять  движения в соответствии с текстом стихотворения.   «Кошка мышек сторожит, притворилась будто  спит.   Тише, мышки, не шумите, Кошку вы не  разбудите…»   СЮЖЕТНО - РОЛЕВЫЕ ИГРЫ:   «Больница»   Распределение ролей, умение пользов аться  предметами замещения, доводить игру до  логического конца.   САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ:   Игры детей с  выносным материалом, обучение умению  правильно пользоваться совочком и формочкой.   ТРУД:   Сбор песка в песочницу.  КАРТОЧКА №3.                                                                                           *ОСЕНЬ*     НАБЛЮДЕНИЕ:   Наблюдение за состоянием погоды  (свети солнце или идет дождик). Слушая рассказ о  золотой осени, дети отмечают и тепло ласкового  солнца и синее небо, и медленно плывущие  облака.   ИНД ИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА:   Ходит по дорожке в  такт потешки:   «Большие ноги    Шли по дороге… топ, топ, топ   Маленькие ножки   Бежали по дорожке… топ, топ, топ.   ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ:  «Жуки»   Упражнять детей в  беге в рассыпную, по сигналу менять движение,  быть внимательными.   СЮ ЖЕТНО - РОЛЕВЫЕ ИГРЫ:   «Магазин»   Учить  детей использовать в игре предметы замещения.   САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ:   Создать условия для  развития творческой игры (подбор мелких  игрушек и предметов, а так же широкое  включение природного материала).   ТРУД:   Уборка участка.   Сбор песка в песочницу.  
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		КАРТОЧКА №1.                                                                            *ОСЕНЬ*


НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдение за песком. Свойства песка: сухой песок рассыпчатый, а мокрый сохраняет форму того предмета, в который его насыпали. Из песка можно сделать «пирожки», «куличики», «домики-холмики». На песке можно рисовать палочкой «Давайте порисуем на песке».

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Рисунки палочкой на песке (кружочки, домики и др.)

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Кошка и мышки». Упражнять детей в подлезании (или пролезании), умение реагировать на сигнал, выполнять движения в соответствии с текстом стихотворения.

«Кошка мышек сторожит, притворилась будто спит.


Тише, мышки, не шумите, Кошку вы не разбудите…»

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Больница» Распределение ролей, умение пользоваться предметами замещения, доводить игру до логического конца.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Игры детей с выносным материалом, обучение умению правильно пользоваться совочком и формочкой.

ТРУД: Сбор песка в песочницу.

		КАРТОЧКА №3.                                                                                        *ОСЕНЬ*


НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдение за состоянием погоды (свети солнце или идет дождик). Слушая рассказ о золотой осени, дети отмечают и тепло ласкового солнца и синее небо, и медленно плывущие облака.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Ходит по дорожке в такт потешки:

«Большие ноги 


Шли по дороге… топ, топ, топ


Маленькие ножки


Бежали по дорожке… топ, топ, топ.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Жуки» Упражнять детей в беге в рассыпную, по сигналу менять движение, быть внимательными.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Магазин» Учить детей использовать в игре предметы замещения.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Создать условия для развития творческой игры (подбор мелких игрушек и предметов, а так же широкое включение природного материала).

ТРУД: Уборка участка. Сбор песка в песочницу.



		КАРТОЧКА №2.                                                                            *ОСЕНЬ*

НАБЛЮДЕНИЕ: Рассматривание цветов на клумбе. Цветы красивые, нежные, пахнут, разного цвета, большие и маленькие. Из цветов можно сделать букет.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Дидактическая игра «Найди похожий листок или цветок»

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Пройди через ручеек» Развивать у детей чувства равновесия, ловкость, глазомер.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Строители» Выносной материал, учить детей пользоваться предметами замещения, сделать постройку из песка и обыграть ее.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Игры детей с выносным материалом. Сочетание песка со строительным и природным материалом позволяет возводить интересные и сложные постройки.

ТРУД: Уборка участка от камушков.

		КАРТОЧКА №4.                                                                            *ОСЕНЬ*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдение за деревом. Научить детей отличать деревья от других растений. Описать их: высокое, красивое, много листочков разного цвета (зеленого, желтого, красного). 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Разучить с детьми стихотворение «Из песка пирог спечем»

«Из песка пирог спечем, В гости маму позовем, 


Пригласим и вас, друзья, Только есть пирог нельзя.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Лохматый пес» Приучать детей слушать текст и быстро реагировать на сигнал.

«Вот лежит лохматый пес, в лапы свой уткнувши нос,


Тихо, смирно он лежит, не то дремлет, не то спит.


Подойдет к нему, разбудим, и посмотрим, что-то будет.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Семья» Распределение ролей, доводить игру до логического конца.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Игры детей с выносным материалом, обучение умению правильно пользоваться совочком и формочкой.

ТРУД: Уборка участка от палочек.



		КАРТОЧКА №5.                                                                            *ОСЕНЬ*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдение за кошкой. Кошка добрая, ласковая, спокойная, говорит «Мяу-Мяу». У кошки есть ушки, лапки, голова, хвостик, шерстка. Вместе с воспитателем показывают и называют все, что есть у кошки. Кошка спит, умывается, пьет молоко. По предложению воспитателя поиграть в игру «Угости киску молочком».

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Игровое упражнение «Пройди и не сбей» (кегли). Развивать чувство равновесия, ловкость.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Где звенит?» развивать у детей внимания и ориентировку в пространстве.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Я - шофер» Развитие диалогической речи, памяти, руководство игрой, распределение ролей.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Игры детей с выносным материалом, обучение умению правильно пользоваться совочком и формочкой, изготовление «куличиков»

ТРУД: Сбор песка в песочницу.

		КАРТОЧКА №7.                                                                            *ОСЕНЬ*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдение за трудом дворника. Что делает: сгребает листья, подметает дорожки, собирает мусор. Что есть у дворника (метла, грабли, корзина для мусора).

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Катание мяча по прямой. Учить отталкивать мяч двумя руками.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Птички в гнездышках» Упражнять детей в беге в разных направлениях, в умении слышать сигнал воспитателя, ориентировка в пространстве.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Строители» Выносной материал, учить детей пользоваться предметами замещения, сделать постройку из песка и обыграть ее.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Создать условия для развития творческой игры (подбор мелких игрушек и предметов, а так же широкое включение природного материала).

ТРУД: Собрать палочки и сухие листья на участке.



		КАРТОЧКА №6.                                                                            *ОСЕНЬ*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдение за водой в теплую погоду. Свойства воды: льется, может быть холодной или теплой, в воде могут плавать игрушки.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Предложить игру: вылавливание сочком разноцветных шариков из тазика (шарики плавают – мы вылавливаем шарики сачками).

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Самолеты» Упражнять детей в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга, выполнять движения по сигналу.

«Мы топаем ногами: топ-топ-топ


Мы хлопаем руками: хлоп-хлоп-хлоп,


Качаем головой, качаем головой.


Мы ручки поднимаем, мы ручки опускаем, 


Мы ручки подаем, и  бегаем кругом.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Больница» Распределение ролей, умение пользоваться предметами замещения, доводить игру до логического конца.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Предложить нарисовать палочкой на песке. Игры с выносным материалом.

ТРУД: Уборка игрушек с участка.

		КАРТОЧКА №8.                                                                            *ОСЕНЬ*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдение за ветром. Ветер сильный, холодный, качает деревья. Дует на листики и отрывает их. Ветерок дует на вертушку, она крутится. Предложить детям подуть на вертушку, как ветерок.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Произношение звуков. Как гудит паровоз «Как гудит машина».

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Дети и волк» Упражнять детей быстро реагировать на сигнал, бегать с увертыванием.

«Дети по лесу гуляли,


Землянику собирали,


Много ягодок везде –


И на кочках и в траве.


Но вот сучья затрещали…


Дети, дети, не зевайте,


Волк за елью – убегайте!

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Магазин» Учить детей использовать в игре предметы замещения. Развитие диалогической речи.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Игры детей с выносным материалом.

ТРУД: Сбор песка в песочницу.
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КАРТОЧКА №9.                                                                            *ОСЕНЬ*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдение за птицами (ворона, голуби, воробьи). Что делают: летают, сидят на ветках деревьев, прыгают, клюют зернышки, маленькие камешки. Что есть у птичек: клювик, перышки, крылья, глазки, лапки. Ворона большая, важная. Воробей маленький, быстрый. Голубь большой, спокойный.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Предложить покормить птичек хлебушком.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Воробышки и автомобиль» Упражнять детей в беге в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, в умении начинать движение и менять его по сигналу воспитателя, находить свое место.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Семья» Распределение ролей, доводить игру до логического конца.


 САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: С помощью палочки или мела нарисовать (лужи, солнышко, домик, заборчик).

ТРУД: Сбор игрушек на участке.

		КАРТОТЕКА:

«ПРОГУЛКА»

I младшая группа
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		КАРТОЧКА №10                                                                           *ОСЕНЬ*

НАБЛЮДЕНИЕ: В тихую солнечную погоду обратить внимание на разноцветные листья. Предложить побродить по опавшим листьям, прислушиваться как они шуршат под ногами. Предложить собрать листья, уточнить с каждым ребенком цвета (красный, желтый), листочки большие, маленькие. Собрать в букет.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Разучить с детьми стихотворение:

«Здравствуй Осень, здравствуй Осень!


Хорошо, что ты пришла.


У тебя мы, Осень, спросим,


Что в подарок принесла?»

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Пузырь» Закреплять у детей умение становиться в круг, постепенно расширять и сужать его.

«Раздувайся, пузырь, раздувайся, большой,


Оставайся такой, да не лопайся».

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Транспорт» Выносной материал: рули, знаки дорожного движения. Вспомнить правила дорожного движения.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: игры с выносным материалом.

ТРУД: Уборка игрушек с участка. Сбор песка в песочницу.

		



		КАРТОЧКА №11.                                                                           *ЗИМА*

НАБЛЮДЕНИЕ: В ненастную погоду наблюдение из окна: идет дождь, гулять нельзя. Дождь мокрый, капает на землю, на растения, все сырое на дорожках. Люди идут под зонтами.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Разучивание потешки «Дождик – дождик»

«Дождик, дождик, что ты льешь, 


Погулять нам не даешь?»

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Зайка серый умывается» Приучить детей слушать текст и выполнять движения в соответствии с содержанием, особое внимание уделять выполнению подскоков.

«Зайка серый умывается, 


видно в гости собирается,


Вымыл носик, вымыл хвостик, 


вымыл ухо, вытер сухо!»

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Я - шофер» Развитие диалогической речи, памяти, руководство игрой, распределение ролей.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Игры детей с выносным материалом.

ТРУД: Уборка игрушек с участка.

		КАРТОЧКА №13.                                                                           *ЗИМА*

НАБЛЮДЕНИЕ: Понаблюдать, как кружатся первые снежинки. Появляется лед на лужах. Какой снег: белый, пушистый, холодный. Почему сразу тает.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Разучивание стих-ния «Снег» М. Познамской 

«Тихо – тихо снег идет, белый снег мохнатый.


Мы расчистим снег и лед во дворе лопатой».

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Мы большой построим дом». Приучить детей слушать текст и выполнять движения в соответствии с содержанием.

«Мы большой построим дом, заживем все вместе в нем,


Дети собираются, двери закрываются.


Двери открываются, сказка начинается.


Тук-тук-тук, тук-тук-тук! Кто стучится в гости вдруг?


Может, в дом пришел зайчишка? Может косолапый мишка?


Может, рыжая лиса? Вот какие чудеса!

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Строители» Выносной материал, учить детей пользоваться предметами замещения.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: игры с выносным материалом.

ТРУД: Уборка игрушек на участке.



		КАРТОЧКА №12.                                                                           *ЗИМА*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдение за машиной (грузовик). Предложить детям понаблюдать за движущейся машиной. Рассказать, что машина едет не сама, ее ведет шофер. У машины есть кузов, кабина, колесо, руль. Эта машина большая, грузовая, она возит грузы, едет по дороге, она может гудеть.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: д/и.: «Как гудит машина?» Закрепить произношение согласных звуков. Отработка силы, громкости голоса.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Поезд» научить детей ходить и бегать друг за другом небольшими группами. Сначала держась друг за друга, затем не держась. Действие по сигналу.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Больница» Распределение ролей, умение пользоваться предметами замещения, доводить игру до логического конца.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: самостоятельные игры с выносным материалом.

ТРУД: Уборка мусора с участка.

		КАРТОЧКА №14.                                                                           *ЗИМА*

НАБЛЮДЕНИЕ: Сформировать у детей представление о зиме. В солнечный день обратите внимание на красоту зимнего пейзажа (кругом бело, светло, снег сверкает на солнце, небо голубое). Отметить, какое солнце (яркое, закрытое тучами).

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Учить отталкиваться, держать равновесие.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Вороны» Дети изображают ворон, подражают воспитателю, действуют по сигналу.

«Вот под елочкой зеленой скачут весело вороны


Кар – кар – кар!


Целый день они кричали, спать ребятам не давали


Кар – кар – кар!


Только к ночи умолкают и все вместе засыпают


Кар – кар – кар!» (тихо)

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Магазин» Учить детей использовать в игре предметы замещения. Развитие диалогической речи.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Игры детей с выносным материалом.

ТРУД: Очистить участок от снега.



		КАРТОЧКА №15.                                                                           *ЗИМА*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдаем за ветром, познакомить детей с такими явлениями, как «метель» и «вьюга». Понаблюдать за низко и быстро плывущими облаками, раскачивающимися ветвями деревьев.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: «Какой ветер?» сильный, холодный. «Как поет ветер?» дети изображают гудение ветра. Расширение словарного запаса.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Целься вернее» Упражнять детей в бросании в горизонтальную цель. Развивать ловкость, глазомер, координацию движений.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Семья» Распределение ролей, доводить игру до логического конца.


 САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Построить горку, игры с выносным материалом. Слепить снеговика.

ТРУД: Сбор игрушек на участке.

		КАРТОЧКА №17.                                                                           *ЗИМА*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдаем за деревьями. Показать детям деревья: березу, ель, разобрать отличительные признаки. Отметить, что береза сбросила листву на зиму.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Упражнение на развитие мелкой моторики рук: собрать из прутиков веник.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Ворона и собачка» Научить подражать движениям и звукам птиц, двигаться, не мешая друг другу.

«Возле елочки зеленой, скачут, каркают вороны:


Кар!  Кар! Кар!


Тут собачка прибежала, и ворон всех распугала:


Ав! Ав! Ав!»

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Я - шофер» Развитие диалогической речи, памяти, руководство игрой, распределение ролей.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Игры детей с выносным материалом.

ТРУД: Уборка игрушек с участка.



		КАРТОЧКА №16                                                                            *ЗИМА*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдение за трудом дворника. Воспитать уважение к труду взрослых, формировать желание приходить на помощь к окружающим. На участке много снега, замело дорожки. Дворник лопатой разгребает снег. Дети катаются на санках.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: д/и «Кому что нужно для работы» на тему  «Профессия». Закрепить знания детей о том, что людям помогают в работе разные вещи, орудия труда.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Дорожки» научить детей бегу друг за другом, делая сложные повороты, сохранять равновесие, не мешать друг другу и не толкать впереди бегущего.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Транспорт» Выносной материал: рули, знаки дорожного движения. Вспомнить правила дорожного движения.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: самостоятельные игры с выносным материалом. Рисунки на снегу цветной водой.

ТРУД: Очистить участок от снега.

		КАРТОЧКА №18.                                                                           *ЗИМА*

НАБЛЮДЕНИЕ: Изучаем транспорт. Закрепить знание детей о транспортных средствах. Обратить внимание детей на стоящий поблизости транспорт. Закрепить название частей машины.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: п/и.: «На шоссе» Развивать координацию слов с движениями, развить творческое воображение, добиться автоматизации шипящих звуков.

«По шоссе спешат машины. -Ш-ш-ш! – шуршат спокойно шины.


И шипеть со злом уже: -Не спе-ши-ши на вираже.


Еж с мешком и посошком


По шоссе идет пешком.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Пройди через ручеек» Развивать у детей чувство равновесия, ловкость, глазомер.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Больница» Распределение ролей, умение пользоваться предметами замещения.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: самостоятельные игры с выносным материалом.

ТРУД: Уборка мусора с участка.



		КАРТОЧКА №19.                                                                           *ЗИМА*

НАБЛЮДЕНИЕ: «Зимующие птицы» На участке прилетели воробьи (вороны, голуби). Воробьи маленькие, летают быстро, ищут корм. Зимой люди делают кормушки, чтобы кормить птиц.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Покормить с детьми птиц, повесить кормушку.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Паровозик» Научить детей двигаться в разном направлении, показывать предметы, передавать хар-ные движения птиц.

«Чух-чух! Чух-чух» Мчится поезд во весь дух.


Загудел паровоз и вагончики повез;


Я пыхчу, пыхчу, пыхчу. Сто вагонов я тащу.


Чух-чу! Чух-чу! Далеко я укачу!


Приехали!


- Паровоз, паровоз, Что в  подарок нам привез?


- Мячики!»

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Строители» Выносной материал, учить детей пользоваться предметами замещения. 

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Игры детей с выносным материалом.

ТРУД: Уборка игрушек с участка.

		КАРТОЧКА №21.                                                                          *ВЕСНА*

НАБЛЮДЕНИЕ: «Пришла весна» Дать представление о ранней весне, о том какие изменения произошли с солнцем. Наблюдение за солнцем: ярко светит, греет землю, греет растения. День стал длиннее, вечером светлее.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Рисунки на снегу цветной водой.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Веснянка». Координация речи с движением, развитие общих речевых навыков.

«Солнышко, солнышко, золотое донышко.


Гори, гори ясно, чтобы не погасло,


Побежал в саду ручей, прилетели сто грачей,


А сугробы тают, тают, а цветочки подрастают».

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Больница» Распределение ролей, умение пользоваться предметами замещения, доводить игру до логического конца.

 САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: игры с выносным материалом.

ТРУД: Уборка игрушек на участке.



		КАРТОЧКА №20.                                                                           *ЗИМА*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдение за одеждой прохожих. Обратить внимание детей на то, что наступила зима, стало холодно, люди одели: теплые шапки, пальто, сапоги. В такой одежде людям не холодно, а тепло. Предложить детям рассказать о своей одежде, во что они одеты.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Разучивание стихотворения:

«Я перчатку надеваю, Я в нее не попадаю!


Сосчитайте-ка, ребятки, Сколько пальцев у перчатки.


Начинаем вслух считать: «Раз, два, три, четыре, пять!»»

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Пузырь» Закреплять у детей умение становиться в круг, постепенно расширять и сужать его.

«Раздувайся, пузырь, раздувайся, большой,


Оставайся такой, да не лопайся».

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Магазин» Учить детей использовать в игре предметы замещения. Развитие диалогической речи.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: самостоятельные игры с выносным материалом. Слепить снеговика.

ТРУД: Уборка мусора с участка.

		КАРТОЧКА №22.                                                                          *ВЕСНА*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдение за небом и облаками. Закрепить представление о весне. Обратить внимание на изменение, происшедшие на небе. Какое небо: синее, появились облака.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Нарисовать палочкой на снегу облака.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Птички в гнездышках» Упражнять детей в беге в разных направлениях, в умении слышать сигнал воспитателя, ориентироваться в пространстве.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Транспорт» Выносной материал: рули, знаки дорожного движения. Вспомнить правила дорожного движения.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Игры детей с выносным материалом.

ТРУД: Уборка игрушек на участке.



		КАРТОЧКА №23.                                                                          *ВЕСНА*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдаем за снегом. Наступила весна, когда солнышко пригревает снег начинает таять, с крыши капает – это тоже тает снег. Провести опыт. Взять в руку снег, снег от тепла растаял.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Разучивание стихотворения И. Токмаковой:

«К нам весна шагает


Быстрыми шагами,


И сугробы тают


Под ее ногами».

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Дальше бросишь – ближе бежать» Упражнять детей в беге на перегонки, в метании снаряда, быстроте.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Я - шофер» Развитие диалогической речи, памяти, руководство игрой, распределение ролей.


 САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Игры с выносным материалом.

ТРУД: Сбор игрушек на участке.

		КАРТОЧКА №25.                                                                          *ВЕСНА*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдение за птицами (ворона, воробей, голубь). Радуются, что стало тепло. Весело чирикают, высиживают яйца (вороны) чтобы были птенчики. Выкапывают и клюют червячков. Обсудить строение тела птицы.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Предложить детям покормить птиц.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Птички раз» Птички два!» Научить детей выполнять движения по счету.

«Сколько у птички лапок, глаз, крыльев»

«Птички раз! Птички два! Скок, скок, скок!


Птички раз! Птички два! Хлоп, хлоп, хлоп!


Птички раз! Птички два! Все, улетели!

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Строители» Выносной материал, учить детей пользоваться предметами замещения. 

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Игры детей с выносным материалом.

ТРУД: Уборка игрушек с участка. Очистить землю от старой листвы.



		КАРТОЧКА №24                                                                           *ВЕСНА*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдение за осадками. Идет дождь (сильный, не сильный). На дорожках от дождя лужи, листья на деревьях и кустарниках мокрые. Птички спрятались от дождя. На улице тепло, потому что весна, дождь теплый.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: п/и «Ручейки у озера» Научить бегать друг за другом небольшими группами, становиться в круг.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Жуки» Упражнять детей в беге в рассыпную, по сигналу менять движение, быть внимательными.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Больница» Распределение ролей, умение пользоваться предметами замещения.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: самостоятельные игры с выносным материалом.

 ТРУД: Уборка игрушек с участка.

		КАРТОЧКА №26.                                                                          *ВЕСНА*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдение за изменениями в природе. На деревьях распускаются первые листочки. Зацвели первые цветочки, люди сняли куртки и шапки.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: д/и.: Повторить названия деревьев. Обсудить строение дерева (ствол, ветки, листья)

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Лохматый пес» Приучать детей слушать текст и быстро реагировать на сигнал.

«Вот лежит лохматый пес, в лапы свой уткнувши нос,


Тихо, смирно он лежит, не то дремлет, не то спит.


Подойдет к нему, разбудим, и посмотрим, что-то будет.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Магазин» Учить детей использовать в игре предметы замещения. Развитие диалогической речи.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: самостоятельные игры с выносным материалом.

ТРУД: Уборка мусора с участка.



		КАРТОЧКА №27.                                                                          *ВЕСНА*

НАБЛЮДЕНИЕ: Повторить признаки весны. Обратить внимание на проталины, там уже появилась зеленая травка. Предложить провести ладошкой по травке – она мягкая.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Выучить потешку 

«Дождик, дождик, пуще!


Будет травка гуще!»

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Стадо» Научить детей быстро реагировать на сигнал.

«Пастушок, пастушок, заиграй в рожок!


Трава мягкая, роса сладкая.


Гони стадо в поле, погулять на воле».

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Семья» Распределение ролей, доводить игру до логического конца.


 САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Построить горку, игры с выносным материалом. 

ТРУД: Очистить граблями участок от прошлогодних листьев.

		КАРТОЧКА №29.                                                                          *ВЕСНА*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдаем за работой дворника. Научить уважать труд взрослого. Обратить внимание на то, что дворник очищает газоны. Какие орудия труда имеются у дворника.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Разучивание стихотворения:

«Встанет дворник на заре,


Все очистит во дворе.


И кусты обрежет сам, 


Красота на радость нам!

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Шлепанки» Упражнять в отбивании мяча.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Я - шофер» Развитие диалогической речи, памяти, руководство игрой, распределение ролей.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Игры детей с выносным материалом.

ТРУД: Уборка игрушек с участка.



		КАРТОЧКА №28                                                                           *ВЕСНА*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдение за ветром. Дует какой: сильный, не очень сильный ветер). Когда дует ветер то качаются деревья, султанчики шелестят. Ветер бывает холодный и теплый.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: п/и «Птички в гнездышках» Упражнять детей в беге в разных направлениях, в умении слышать сигнал воспитателя, ориентироваться в пространстве.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Пройди через ручеек» Развивать у детей чувство равновесия, ловкость, глазомер.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Транспорт» Выносной материал: рули, знаки дорожного движения. Вспомнить правила дорожного движения.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: самостоятельные игры с выносным материалом. 

ТРУД: Уборка игрушек с участка.

		КАРТОЧКА №30.                                                                          *ВЕСНА*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдаем за работой на клумбах и в огороде. Познакомить детей с правилами посева семян в огороде и цветнике. Научить уважать труд взрослых.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Рассмотреть семена разных цветов. Предложить посеять семена цветов на клумбе.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Солнышко и дождик» Научить детей ходить и бегать в рассыпную не наталкиваясь друг на друга, приучить действовать по сигналу.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Больница» Распределение ролей, умение пользоваться предметами замещения.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: самостоятельные игры с выносным материалом.

ТРУД: Сбор песка в песочницу.



		КАРТОЧКА №31.                                                                            *ЛЕТО*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдаем за солнцем. Дать детям представление о состоянии погоды летом. Закрепить названия сезонной одежды. Отметить, что солнце летом греет сильнее, потому дети гуляют раздетыми.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Разучивание стихотворения А. Барто:

«Смотрит солнышко в окошко, светит в нашу комнатку.


Мы захлопаем в ладошки – очень рады солнышку».

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Кошка и мышки». Упражнять детей в подлезании (или пролезании), умение реагировать на сигнал, выполнять движения в соответствии с текстом стихотворения.

«Кошка мышек сторожит, притворилась будто спит.


Тише, мышки, не шумите, Кошку вы не разбудите…»

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Строители» Выносной материал, учить детей пользоваться предметами замещения. 

 САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Игры с выносным материалом.

ТРУД: Сбор игрушек на участке.

		КАРТОЧКА №33.                                                                            *ЛЕТО*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдаем за ветром. Повторить понятие «ветер». Что происходит с деревьями в ветреную погоду. Учить стих-ние А.С. Пушкина:

«Ветер, ветер! Ты могуч, ты гоняешь стаи туч,


Ты волнуешь сине море, всюду веешь на просторе…»

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: д/и. «Подуй как ветер» Отрабатывать силу голоса, умение делать глубокий вдох носом, выдох через рот с произношением звука [у].

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Самолеты» Упражнять детей в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга, выполнять движения по сигналу.

«Мы топаем ногами: топ-топ-топ


Мы хлопаем руками: хлоп-хлоп-хлоп,


Качаем головой, качаем головой.


Мы ручки поднимаем, мы ручки опускаем, 


Мы ручки подаем, и  бегаем кругом.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Семья» Распределение ролей, доводить игру до логического конца.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Игры детей с выносным материалом.

ТРУД: Уборка игрушек с участка. 



		КАРТОЧКА №32                                                                              *ЛЕТО*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдение за небом и облаками. Разобрать понятие «облако», зависимость погоды от наличия облаков. Заметить, что облака движутся, иногда они движутся медленно, иногда быстро.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: «Нарисуй на песке» Нарисовать на песке облако.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Попади в круг» Развивать глазомер, умение соизмерять свои силы при бросании.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Магазин» Учить детей использовать в игре предметы замещения. Развитие диалогической речи.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: самостоятельные игры с выносным материалом.

 ТРУД: Сбор песка в песочницу.

		КАРТОЧКА №34.                                                                            *ЛЕТО*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдаем за дождем, грозой и радугой. Закрепить летние сезонные признаки, перемены, происходящие в неживой природе. Понаблюдать с детьми за первым летним дождем. Послушать, как стучит дождь по окнам, посмотреть, как стекает струйками вода, на асфальте лужи.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Разучивание потешки:

«Радуга – дуга! Не давай дождя!


Давай солнышка – колоколнышка»!

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Солнышко и дождик» Развивать у детей умение в рассыпную, не наталкиваясь друг на друга. Быстро реагировать на сигнал.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Транспорт» Выносной материал: рули, знаки дорожного движения. Вспомнить правила дорожного движения.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: самостоятельные игры с выносным материалом.

ТРУД: Уборка мусора с участка.



		КАРТОЧКА №35.                                                                            *ЛЕТО*

НАБЛЮДЕНИЕ: Изучаем деревья и кустарники. Вспомнить, как выглядит береза, познакомить с елью, осиной, сиренью (строение, польза, изменения происходящие с приходом лета). Обратить внимание на березу, она особенно мила нашему народу.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: «Выложи узор» Выложить узор из деревянных палочек или спичек. Сбор природного материала.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Курочка - хохлатка» Упражнять детей быстро реагировать на  сигнал бегать с увертыванием

«Вышла курочка – хохлатка, с нею желтые цыплятки,


Квохчет курочка: Ко-Ко, не хотите далеко.


На скамейке у дорожки


Улеглась и дремлет кошка.


Кошка глазки открывает


И цыпленка догоняет».

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Я - шофер» Развитие диалогической речи, памяти, руководство игрой, распределение ролей.


 САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Игры с выносным материалом. 

ТРУД: Сбор игрушек на участке.

		КАРТОЧКА №37.                                                                            *ЛЕТО*

НАБЛЮДЕНИЕ: Изучаем песок и почву. Выявить свойства песка и почвы, их сходства и отличия. Сравнить цвет сухого и сырого песка. Из сырого песка можно лепить, строить, а сухой рассыпается.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Разучивание стихотворения:

«На земле растут деревья,


И цветы, и огурцы.


В общем, овощи и фрукты,,


Чтоб довольны были мы».

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Не оставайся на земле» Развить ловкость, быстроту реакции на сигнал.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Строители» Выносной материал, учить детей пользоваться предметами замещения. 

 САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: Игры детей с выносным материалом.

ТРУД: Разрыхлить почву, собрать песок.



		КАРТОЧКА №36                                                                              *ЛЕТО*

НАБЛЮДЕНИЕ: Что цветет летом. Познакомить с некоторыми цветущими травянистыми растениями. Разобрать их строение, поговорить о пользе цветов.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: п/и «Целься вернее» Упражнять детей в бросании в горизонтальную цель. Развивать ловкость, глазомер, координацию движений.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Жуки» Упражнять детей в беге в рассыпную, по сигналу менять движение, быть внимательными.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Больница» Распределение ролей, умение пользоваться предметами замещения.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: самостоятельные игры с выносным материалом. 

ТРУД: Уборка игрушек с участка.

		КАРТОЧКА №38.                                                                            *ЛЕТО*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдение за водой. Научить детей аккуратно обращаться с водой. Уточнить представление о свойствах воды: льется, имеет разную температуру, в воде одни предметы тонут, другие плавают.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: д/и. «Тонут – плавают» Закрепить знания о свойствах предметов, их весе.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Пузырь» Закреплять у детей умение становиться в круг, постепенно расширять и сужать его.

«Раздувайся, пузырь, раздувайся, большой,


Оставайся такой, да не лопайся».

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Магазин» Учить детей использовать в игре предметы замещения. Развитие диалогической речи.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: самостоятельные игры с выносным материалом.

ТРУД: Сбор песка в песочницу.



		КАРТОЧКА №39.                                                                            *ЛЕТО*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдение за насекомыми. Познакомить с наиболее часто встречающимися насекомыми, их образом жизни. Рассмотреть, как ползают жуки, некоторые могут летать. Рассмотреть бабочку, как она порхает, как складывает крылья, садится на цветок, пьет нектар. Рассмотреть муравейник. Из чего он состоит? Веточки, кора, комочки почвы – все это притащили муравьи. Маленькие дырочки – это ходы.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: Разучивание потешки:

«Божья коровка улети на небо,


Там твои детки кушают конфетки,


Всем по одной, а тебе ни одной».

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Змейка» Научить бегать, держа друг друга за руки, точно повторять движения водящего, делать повороты. Перепрыгивать через препятствия.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Семья» Распределение ролей, доводить игру до логического конца.


 САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: игры с выносным материалом.

ТРУД: Сбор игрушек на участке.

		



		КАРТОЧКА №40                                                                             *ЛЕТО*

НАБЛЮДЕНИЕ: Наблюдение за птицами. Продолжить знакомить детей с птицами, вспомнить названия их домиков. Послушать, как птицы поют, вспомнить строение птиц.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА: д/и. Звукоподражание. Воспитатель называет птиц, дети произносят, звукоподражающие звуки. Закрепить произношение отдельных звуков.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Пройди по дорожке» Упражнять детей в ходьбе по ограниченной площади, развивать чувство равновесия, ловкость, глазомер.

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ: «Транспорт» Выносной материал: рули, знаки дорожного движения. Вспомнить правила дорожного движения.

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ: игры с выносным материалом.

ТРУД: Уборка игрушек с участка. Сбор песка в песочницу.
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Для отдыха и снятия напряжения уместны и необходимы небольшие физкультминутки. Лучше, если физ. минутки не будут повторяться. Вот, некоторые из них: 

Большой — маленький

Сначала буду маленьким, 


К коленочкам прижмусь. 


Потом я вырасту большим, 


До лампы дотянусь. 

Дети выполняют движения по тексту стихотворения.

По ровненькой дорожке

По ровненькой дорожке,

Дети идут шагом,

По ровненькой дорожке


Шагают наши ножки,


Раз-два, раз-два,


По камешкам, по камешкам,       прыгают на двух ногах,

По камешкам, по камешкам...


В яму — бух!


приседают на корточки

Раз-два

Мы становимся все выше, 


Достаем руками крыши. 


Раз-два — поднялись, 


Раз-два — руки вниз.

Клен

Ветер тихо клен качает, 


Влево, вправо наклоняет. 


Раз — наклон 


И два наклон. 


Зашумел листвою клен.

Руки подняты вверх, движения по тексту.

Три медведя

Три медведя шли домой  Дети шагают на месте вперевалочку


Папа был большой-большой. Поднять руки над головой, потянуть вверх.


Мама с ним поменьше ростом, Руки на уровне груди.
А сынок — малютка просто.      Присесть.
Очень маленький он был  Присев,   качаться  по-медвежьи.
С погремушками ходил.  Встать, руки перед грудью сжаты в кулаки.

Дзинь-дзинь, дзинь-дзинь. Дети имитируют игру с погремушками.

Пальчики

Этот пальчик хочет спать, 


Этот пальчик лег в кровать. 


Этот пальчик чуть вздремнул. 


Этот пальчик уж уснул. 


Этот крепко, крепко спит. 


Тише, тише, не шумите! 


Солнце красное взойдет, 


Утро красное придет, 


Будут птички щебетать, 


Будут пальчики вставать.

Зайка

Скок-поскок, скок-поскок, 


Зайка прыгнул на пенек. 


Зайцу холодно сидеть, 


Нужно лапочки погреть, 


Лапки вверх, лапки вниз, 


На носочках подтянись, 


Лапки ставим на бочок, 


На носочках скок-поскок. 


А затем вприсядку, 


Чтоб не мерзли лапки.


Движения по тексту стихотворения.

Пальчики

Пальчики уснули,


В кулачок свернулись.


Один!


Два!


Три!


Четыре!


Пять!


Захотели поиграть!

На счет 1, 2, 3, 4, 5 пальцы поочередно разжимать из кулачка. На слова «захотели поиграть» пальцы свободно двигаются.

Один, два, три, четыре, пять

Один, два, три, четыре, пять — топаем ногами, 


Один, два, три, четыре, пять — хлопаем руками, 


Один, два, три, четыре, пять — занимаемся опять.

А в лесу растёт черника

А в лесу растёт черника, 


Земляника, голубика. 


Чтобы ягоду сорвать, 


Надо глубже приседать.(Приседания.)


Нагулялся я в лесу. 


Корзинку с ягодой несу.(Ходьба на месте.)

 Разминка

Раз-подняться, потянуться.
Два-согнуться, разогнуться.
Три- в ладоши три хлопка,
Раз, два, три.
Головою три кивка
Раз, два, три.
На четыре-руки шире.
Пять-руками помахать.
Шесть-за парту тихо сесть.
Семь, восемь-лень отбросим.


Мишка

Мишка лапки подними
Мишка лапки опусти
Мишка, Мишка покружись
А потом земли коснись
И животик свой потри - раз, два, три!


Аист

(Спина прямая, руки на поясе. Дети плавно и медленно поднимают то правую, то левую ногу, согнутую в колене, и также плавно опускают. Следить за спиной.)

—Аист, аист длинноногий,
Покажи домой дорогу.

(Аист отвечает.)

—Топай правою ногою,
Топай левою ногою,
Снова — правою ногою,
Снова — левою ногою.
После — правою ногою,
После — левою ногою.
И тогда придешь домой.

А над морем — мы с тобою!


Над волнами чайки кружат,


Полетим за ними дружно.


Брызги пены, шум прибоя,


А над морем — мы с тобою! 

(Дети машут руками, словно крыльями.)

Мы теперь плывём по морю


И резвимся на просторе.


Веселее загребай


И дельфинов догоняй. 

(Дети делают плавательные движения руками.)


А сейчас мы с вами, дети

А сейчас мы с вами, дети, 


Улетаем на ракете.


На носки поднимись, 


А потом руки вниз.. 


Раз, два, три, четыре –


Вот летит ракета ввысь!

(1—2 — стойка на носках, руки вверх, ладони образуют «купол раке​ты»; 3—4 — основная стойка.)

Все ребята дружно встали

Все ребята дружно встали

Выпрямится.

И на месте зашагали.

Ходьба на месте.

На носочках потянулись,
Руки поднять вверх.

А теперь назад прогнулись.
Прогнуться назад, руки                    положить за голову.

Как пружинки мы присели
Присесть.

И тихонько разом сели.

Выпрямится и сесть.

Матрешки

Хлопают в ладошки

Хлопок в ладоши перед собой, 

Дружные матрешки.

Повторить хлопки еще раз.                          


На ногах сапожки,

Правую ногу вперед на пятку, левую ногу

Топают матрешки.

Вперед на пятку, руки на пояс, затем в И.П.

Влево, вправо наклонись,
Наклоны вправо – влево.

Всем знакомым поклонись.

Наклон головы вперед с поворотом туловища

Девчонки озорные,

Наклоны головы вправо-влево.

Матрешки расписные.

Наклон назад, руки в стороны, откинуться на спинку стула.

В сарафанах наших пестрых 

Повороты туловища направо-налево, руки к плечам, повторить повороты туловища еще раз 


Вы похожи словно сестры. 





Ладушки, ладушки, 


Хлопок в ладоши перед собой.

Веселые матрешки.

Хлопок по парте, повторить еще раз.


А теперь на месте шаг

А теперь на месте шаг.


Выше ноги! Стой, раз, два! (Ходьба на месте.)


Плечи выше поднимаем,


А потом их опускаем. (Поднимать и опускать плечи.)

Руки перед грудью ставим


И рывки мы выполняем. (Руки перед грудью, рывки руками.)

Десять раз подпрыгнуть нужно,


Скачем выше, скачем дружно!(Прыжки на месте.)

Мы колени поднимаем -


Шаг на месте выполняем. (Ходьба на месте.)

От души мы потянулись, (Потягивания —руки вверх и в стороны.)

И на место вновь вернулись. (Дети садятся.)

А часы идут, идут

Тик-так, тик-так,


В доме кто умеет так?


Это маятник в часах,


Отбивает каждый такт (Наклоны влево-вправо.)

А в часах сидит кукушка,


У неё своя избушка. (Дети садятся в глубокий присед.)

Прокукует птичка время,


Снова спрячется за дверью, (Приседания.)

Стрелки движутся по кругу.


Не касаются друг друга. (Вращение туловищем вправо.)

Повернёмся мы с тобой


Против стрелки часовой. (Вращение туловищем влево.)

А часы идут, идут, (Ходьба на месте.)

Иногда вдруг отстают. (Замедление темпа ходьбы.)

А бывает, что спешат,


Словно убежать хотят! (Бег на месте.)

Если их не заведут,


То они совсем встают. (Дети останавливаются.)

Бабочка

Спал цветок и вдруг проснулся, (Туловище вправо, влево.)

Больше спать не захотел, (Туловище вперед, назад.)

Шевельнулся, потянулся, (Руки вверх, потянуться.)

Взвился вверх и полетел. (Руки вверх, вправо, влево.)

Солнце утром лишь проснется,


Бабочка кружит и вьется. (Покружиться.)

Бегут, бегут со двора

Бегут, бегут со двора (Шагаем на месте.)

Гулять, гулять в луга: (Прыжки на месте.)

Курка-гарабурка-каки-таки, (Хлопаем в ладоши.)

Утка-поплавутка-бряки-кряки, (Топаем ногами.)

Гусь-водомусь-гаги-ваги, (Приседаем.)

Индкж-хрипиндюк-шулты-булды, (Хлопаем в ладоши.)

Свинка-толстоспинка-чахи-ряхи, (Топаем ногами.)

Коза-дерибоза-мехе-беке, (Приседаем.)

Баран - крутороган-чики -брыки, (Хлопаем в ладоши.)

Корова-комола-тпруки-муки, (Топаем ногами.)

Конь-брыконь-иги-виги. (Шагаем на месте.)

Белки

Белки прыгают по веткам. 


Прыг да скок, прыг да скок! 


Забираются нередко 


Высоко, высоко! (Прыжки на месте.)

Будем в классики играть

Будем в классики играть, 


На одной ноге скакать. 


А теперь ещё немножко 


На другой поскачем ножке. (Прыжки на одной ножке.)

Будем прыгать и скакать!

Раз, два, три, четыре, пять!


Будем прыгать и скакать! (Прыжки на месте.)

Наклонился правый бок. (Наклоны туловища влево-вправо.)

Раз, два, три.


Наклонился левый бок.


Раз, два, три.


А сейчас поднимем ручки (Руки вверх.)

И дотянемся до тучки.


Сядем на дорожку, (Присели на пол.)

Разомнем мы ножки.


Согнем правую ножку, (Сгибаем ноги в колене.)

Раз, два, три!


Согнем левую ножку,


Раз, два, три.


Ноги высоко подняли (Подняли ноги вверх.)

И немного подержали.


Головою покачали (Движения головой.)

И все дружно вместе встали. (Встали.) 


Вверх рука и вниз рука


Вверх рука и вниз рука.


Потянули их слегка.


Быстро поменяли руки!


Нам сегодня не до скуки. 

(Одна прямая рука вверх, другая вниз, рывком менять руки.)

Приседание с хлопками:


Вниз - хлопок и вверх - хлопок.


Ноги, руки разминаем,


Точно знаем - будет прок. 

(Приседания, хлопки в ладоши над головой.)

Крутим-вертим головой,


Разминаем шею. Стой! 

(Вращение головой вправо и влево.)

Будем прыгать, как лягушка

Будем прыгать, как лягушка, 


Чемпионка-попрыгушка. 


За прыжком — другой прыжок, 


Выше прыгаем, дружок! (Прыжки.)

Ванька-встанька

Ванька-встанька, (Прыжки на месте.)

Приседай-ка. (Приседания.)

Непослушный ты какой!


Нам не справиться с тобой! (Хлопки в ладоши.)


Весёлые прыжки

Раз, два — стоит ракета.


Три, четыре — самолёт.


Раз, два — хлопок в ладоши, (Прыжки на одной и двух ногах.)

А потом на каждый счёт.


Раз, два, три, четыре -


Руки выше, плечи шире.


Раз, два, три, четыре -


И на месте походили. (Ходьба на месте.)

Ветер

Ветер дует нам в лицо,


Закачалось деревцо.


Ветер тише, тише, тише.


Деревцо всё выше, выше.

(Дети имитируют дуновение ветра, качая туловище то в одну, то в другую сторону. На слова «тише, тише» дети приседают, на «выше, выше» — выпрямляются.)

Ветер веет над полями

Ветер веет над полями,


И качается трава. (Дети плавно качают руками над головой.)

Облако плывет над нами,


Словно белая гора. (Потягивания — руки вверх.)

Ветер пыль над полем носит.


Наклоняются колосья —


Вправо-влево, взад-вперёд,


А потом наоборот. (Наклоны вправо-влево, вперёд-назад.)

Мы взбираемся на холм, (Ходьба на месте.)

Там немного отдохнём. (Дети садятся.) 


Вместе по лесу идём


Вместе по лесу идём, 


Не спешим, не отстаём. 

Вот выходим мы на луг. (Ходьба на месте.)

Тысяча цветов вокруг! (Потягивания — руки в стороны.)

Вот ромашка, василёк, 


Медуница, кашка, клевер. 


Расстилается ковёр. 


И направо и налево. (Наклониться и коснуться левой ступни правой рукой, потом наобо​рот — правой ступни левой рукой.)

К небу ручки протянули, 


Позвоночник растянули. (Потягивания - руки вверх.)

Отдохнуть мы все успели


И на место снова сели. (Дети садятся.)


Ветер тихо клен качает


Ветер тихо клен качает, 


Вправо, влево наклоняет: 


Раз - наклон и два - наклон, 


Зашумел листвою клен.

(Ноги на ширине плеч, руки за голову. Наклоны туловища вправо и влево.)

Вечером


Вечером девочка Мила (Шагаем на месте.)

В садике клумбу разбила, (Прыжки на месте.)

Брат ее мальчик Иван (Приседания.)

Тоже разбил... стакан! (Хлопаем в ладоши.)

Видишь, бабочка летает

Видишь, бабочка летает, (Машем руками-крылышками.)

На лугу цветы считает. (Считаем пальчиком.)

— Раз, два, три, четыре, пять. (Хлопки в ладоши.)

Ох, считать не сосчитать! (Прыжки на месте.)

За день, за два и за месяц... (Шагаем на месте.)

Шесть, семь, восемь, девять, десять. (Хлопки в ладоши.)

Даже мудрая пчела (Машем руками-крылышками.)

Сосчитать бы не смогла! (Считаем пальчиком.)

Во дворе растёт подсолнух


Во дворе растёт подсолнух,


Утром тянется он к солнцу. (Дети встают на одну ногу и тянут руки 

Рядом с ним второй, похожий,


К солнцу тянется он тоже. (Дети встают на другую ногу и снова тянут руки вверх.)

Вертим ручками по кругу.


Не задень случайно друга!


Несколько кругов вперёд,


А потом наоборот. (Вращение прямых рук вперёд и назад.)

Отдохнули мы чудесно,


И пора нам сесть на место. (Дети садятся.)

Во дворе стоит сосна


Во дворе стоит сосна,


К небу тянется она.


Тополь вырос рядом с ней,


Быть он хочет подлинней. (Стоя на одной ноге, потягиваемся —руки вверх, потом то же, стоя на другой ноге.)

Ветер сильный налетал,


Все деревья раскачал. (Наклоны корпуса вперёд-назад.)

Ветки гнутся взад-вперёд,


Ветер их качает, гнёт. (Рывки руками перед грудью.)

Будем вместе приседать -


Раз, два, три, четыре, пять. (Приседания.)

Мы размялись от души


И на место вновь спешим. (Дети идут на места.)

Вот летит большая птица


Вот летит большая птица,


Плавно кружит над рекой. (Движения руками, имитирующие махи крыльями.)

Наконец, она садится


На корягу над водой. (Дети садятся на несколько секунд в глубокий присед.)

Вот под елочкой


Вот под елочкой зеленой (Встали.)


Скачут весело вороны: (Прыгаем.)

Кар-кар-кар! (Громко.)  (Хлопки над головой в ладоши.)

Целый день они кричали, ( Повороты туловища влево-вправо.)

Спать ребятам не давали: (Наклоны туловища влево-вправо.)

Кар-кар-кар! (Громко.)  (Хлопки над головой в ладоши.)

Только к ночи умолкают  (Машут руками как крыльями.)

И все вместе засыпают:  (Садятся на корточки, руки под щеку — засыпают.)

Кар-кар-кар! 

(Тихо.)


(Хлопки над головой) 


Поднимайте плечики, 

Прыгайте кузнечики. 


Прыг-скок, прыг-скок. 


(Энергичные движения плечами). 


Стоп! Сели. 


Травушку покушали. 


Тишину послушали. 


(Приседания) 


Выше, выше, высоко 


Прыгай на носках легко! 


(Прыжки на месте) 


 

Капуста! (для пальчиков)

Мы капусту рубим-рубим,


(размашистые движения руками, как топором)


Мы капусту мнём-мнём,


(«мнут капусту»)


Мы капусту солим-солим,


(«берут» щепотку соли и «солят»)


Мы капусту жмём-жмём.


(сгибание и разгибание кистей рук)


Ах, как долго мы писали (для глаз)

Ах, как долго мы писали,


Глазки у ребят устали. {Поморгать глазами.)

 Посмотрите все в окно, (Посмотреть влево - вправо.)

Ах, как солнце высоко. {Посмотреть вверх.)

Мы глаза сейчас закроем, (Закрыть глаза ладошками.)

В классе радугу построим,


Вверх по радуге пойдем, {Посмотреть по дуге вверх вправо и вверх - влево.)

 Вправо, влево повернем,


А потом скатимся вниз, (Посмотреть вниз.)

Жмурься сильно, но держись. (Зажмурить глаза, открыть и поморгать им.)

Зарядка

Наклонилась сперва


Книзу наша голова (наклон вперёд)

Вправо-влево мы с тобой


Покачаем головой. (наклоны в стороны)

Ручки за голову, вместе


Начинаем бег на месте. (имитация бега)

Уберём и я, и вы


Руки из-за головы


Я спортсменом стать хочу,
На скакалке я скачу,
Подойду к велосипеду. 
И быстрее всех поеду.
Я нагнусь-нагнусь-нагнусь,
Я до пола дотянусь,
Пола я легко коснусь
Осторожно распрямлюсь.
Ручки вверх я подниму.
Где там небо – не пойму!
Я зажмурюсь и руками
Поиграю с облаками.
Я присяду, спинка прямо.
Пусть меня похвалит мама!
Ведь зарядку каждый день.
Делать мне совсем не лень.


Руки в стороны, в кулачок,
Разжимаем и на бочок.
Левую вверх!
Правую вверх!
В стороны, накрест,
В стороны, вниз.
Тук-тук, тук-тук-тук! (стучим кулаком об кулак)
Сделаем большой круг. ("нарисовали" руками круг)


Мы топаем ногами, Топ-топ-топ! 
Мы хлопаем руками, Хлоп-хлоп-хлоп! 
Качаем головой, 
И вертим головой. 
Мы руки поднимаем, 
Мы руки опускаем, 
Мы руки подаем. 
И бегаем кругом.

Покажите все ладошки (подняв руки над головой, вращаем кистями, "фонарики")
И похлопайте немножко
Хлоп- хлоп- хлоп, Хлоп- хлоп- хлоп.
На меня теперь смотрите (делаем любое движение)
Точновсё вы повторите.
Раз-два-три, раз-два-три.
А теперь покажем ножки 
И потопаем немножко.
Топ-топ-топ, Топ-топ-топ.
Покажи мне ручки, ножки,
Ими поиграй немножко (произвольные движения руками и ногами)
Раз-два-три, раз-два-три.

Глазки видят всё вокруг, 
Обведу я ими круг.
Глазком видеть всё дано -
Где окно, а где кино.
Обведу я ими круг,
Погляжу на мир вокруг.

На горе стоит лесок
круговые движения руками
Он не низок не высок
сесть, встать, руки вверх
Удивительная птица подает нам голосок
глаза и руки вверх, потянуться
По тропинке два туриста
Шли домой из далека
ходьба на месте

В лесу темно, все спят давно. 
(Дети изображают спящих.) 
Все птицы спят... 
Одна сова не спит, 
Летит, кричит. 
(Дети делают взмахи руками.) 
Совушка - сова, 
Большая голова. 
На суку сидит, 
Головой вертит. 
(Изобразить большой круг руками. Присесть, сделать повороты головой вправо, влево.) 
Во все стороны глядит, 
Да вдруг как полетит. 
(Встать, сделать взмахи руками, бег на месте.)


Вновь у нас физкультминутка 
Вновь у нас физкультминутка,
Наклонились, ну-ка, ну-ка!
Распрямились, потянулись,
А теперь назад прогнулись. 
Разминаем руки, плечи,
Чтоб сидеть нам было легче,
Чтоб писать, читать, считать
И совсем не уставать.
Голова устала тоже.
Так давайте ей поможем!
Вправо-влево, раз и два.
Думай, думай, голова.
Хоть зарядка коротка,
Отдохнули мы слегка.



Вот мы руки развели,
Вот мы руки развели, 
Словно удивились, 
И друг другу до земли 
В пояс поклонились.
(Наклонились, выпрямились) 
Ниже, дети, не ленитесь, 
Поклонитесь, улыбнитесь.
(Выдох, вдох)
Мы ладонь к глазам приставим,
Ноги крепкие расставим. 
Поворачиваясь вправо, 
Оглядимся величаво.
И налево надо тоже
Поглядеть из-под ладошек.
И - направо! И еще 
Через левое плечо!

Раз, два, три, четыре, пять 
Раз, два, три, четыре, пять –
Все умеем мы считать. 
Раз! Подняться потянуться.
Два! Согнуться, разогнуться.
Три! В ладоши три хлопка,
Головою три кивка.
На четыре - руки шире.
Пять - руками помахать. 
Шесть - за парту тихо сесть.

Бабочка

Спал цветок


(Закрыть глаза, расслабить​ся, помассировать веки, слегка надавливая на них по часовой стрелке и против нее.)


И вдруг проснулся, (Поморгат ь глазами.)

 Больше спать не захотел,


(Руки   поднять   вверх (вдох). Посмотреть на руки.)


Встрепенулся, потянулся,


(Руки согнуты в стороны (выдох))


Взвился вверх и полетел.


{Потрясти    кистями,    посмот​реть вправо-влево.)


  

Видят глазки всё вокруг

Глазки видят всё вокруг, 
Обведу я ими круг. 
Глазком видеть всё дано- 
Где окно, а где кино. 
Обведу я ими круг, 
Погляжу на мир вокруг.


 

Это я

Это глазки. Вот, вот. 
Это ушки. Вот, вот.
Это нос. Это рот. 
Там спинка, тут живот.
Это ручки. Хлоп, хлоп. 
Это ножки. Топ, топ. 
Ой, устали! Вытрем лоб.


Движения
Показывают сначала левый глаз, потом -правый. Берутся сначала за мочку левого уха, потом правого. 
Левой рукой показывают рот, правой — нос. Левую ладошку кладут на спину, правую — на живот. 
Протягивают обе руки, потом два раза хлопают. Кладут ладони на бедра, потом два раза топают. Правой ладонью проводят по лбу.


 

Мы ладонь к глазам приставим

Мы ладонь к глазам приставим,
Ноги крепкие расставим.
Поворачиваясь вправо,
Оглядимся величаво.
И налево надо тоже


Поглядеть из под ладошек.
И – направо! И еще
Через левое плечо!

СОВА

В лесу темно,


Все спят давно.


(Дети изображают спящих.)


Все птицы спят...


Одна сова не спит,


Летит, кричит.


(Дети делают взмахи руками.)


Совушка - сова,


Большая голова.


На суку сидит,


Головой вертит.


(Изобразить большой круг руками. Присесть, сделать повороты головой вправо, влево.)


Во все стороны глядит,


Да вдруг как полетит.


(Встать, сделать взмахи руками, бег на месте.)

Маша растеряша

Ищет вещи Маша,


(поворот в одну сторону)


Маша растеряша


(поворот в другую сторону, в исходное положение)


И на стуле нет,


(руки вперёд, в стороны)


И под стулом нет,


(присесть, развести руки в стороны)


На кровати нет,


(руки опустили)


Под кроватью нет.


Вот какая Маша,


(наклоны головы влево-вправо, «погрозить» указательным пальцем)


Маша растеряша!


 

СТРЕКОЗА 

Вот какая стрекоза,


Как горошины глаза.


Влево — вправо, назад — вперед.


Ну, совсем как вертолет.


(Встать. Показать на уровне глаз большим и указательным пальцами глаза стрекозы. Повернуть голову вправо, влево. Руки на пояс, повороты туловищем вправо, влево. Исходное положение. Руки в стороны, голову опустить вниз, поднять вверх. Выполнить 3—4 раза).

Прыжки

Поднимайтесь, девочки,


Поднимайтесь, мальчики!


Прыгайте, как зайчики!


 Прыгайте, как мячики!


Прыг-скок, прыг-скок,


На травку присядем:


Тишину послушаем,


Морковочку покушаем,


Немного отдохнём и


Дальше пойдём.


Выше-выше,


Прыгай высоко!


Не ленись, прыгай


На носочках легко!


Прыгай высоко! (Движения выполняются по ходу стихотворения)


Зарядка

Каждый день по утрам


Делаем зарядку,


Очень нравится нам


Всё делать по порядку:


Весело шагать, весело играть,


Руки поднимать, руки опускать,


Прыгать и скакать.


(Движения выполняются по ходу стихотворения).

Зайка

Зайке холодно сидеть,


Нужно лапочки погреть.


Лапки вверх, лапки вниз.


На носочках подтянись,


Лапки ставим на бочок,


На носочках скок-скок-скок.


А затем вприсядку,


Чтоб не мёрзли лапки.


Прыгать заинька горазд,


Он подпрыгнул десять раз.


(Движения выполняются по ходу текста стихотворения)


 

Буратино

Буратино - потянулся,


Раз - нагнулся,


Два – нагнулся,


Руки в стороны развёл,


Ключик, видно, не нашёл.


Чтобы ключик нам достать,


Надо на носочки встать.


 


Часы

Тик-так, тик-так,


Все часы идут вот так.


Тик- так, тик-так.


(наклоны головы к плечам)


Смотри скорей, который час.


Тик-так, тик-так.


(раскачивания туловища)


Налево – раз, направо – раз,


Тик-так, тик-так.


(наклоны туловища влево – вправо)


Мы тоже можем так.


 

Три медведя

Три медведя шли домой:


(дети идут как медведь)


Папа был большой-большой.


(поднимают руки вверх)


Мама с ним – поменьше ростом,


(руки на уровне груди, вытянуты вперёд)


А сыночек просто крошка,


(садятся на корточки)


Очень маленький он был,


С погремушками ходил.


(встают и имитируют игру на погремушках, поднимают руки вверх и произносят слова: динь-динь-динь)


 

Лебеди

Лебеди летят,


Крыльями машут.


(плавные движения руками с большой амплитудой)


Прогнулись над водой,


Качают головой.


(наклоны вперед, прогнувшись)


Прямо и гордо умеют держаться,


Тихо-тихо на воду садятся


(приседания)

Кузнечики

Поднимайте плечики, (энергичные движения плечами)

Прыгайте, кузнечики,


Прыг-скок, прыг- скок.


Стоп! Сели,


Травушку покушали,


Тишину послушали. (приседания)

Выше, выше, высоко


Прыгай на носках легко.


(прыжки на месте)


Начало формы


Гусли

В сказочном дворце,
На высоком крыльце
Звучит громко указ -
Добрым молодцам наказ:


"Кто сумеет танцевать
Так, как гусли нам велят,
Тот и будет помогать
Нашим царством управлять!"


Гусли-гусли-самогуды
Распевают песню всюду.
Раз готовы вы, друзья,
Танцевать нам всем пора.


Вот и музыка звучит,
А народ все ждет, стоит.
Ой, пустились плечи в пляс,
Веселей, еще хоть раз.


Пальцы, локти скачут вместе,
А народ стоит на месте.
Пляска стала затихать,
Тише музыка играть...


Ноги стали просыпаться,
Просыпаться, подниматься,
Пятки, пальцы и колени
Заплясали, как хотели.


Как им весело плясать!
Только стали уставать.
Рад живот поупражняться,
Научился напрягаться.


Вдох и выдох, покрутись,
Лежебока, эй, проснись!
Вновь поднялись наши плечи.
Выше, выше, резче, резче!


Стали плечи затихать,
Затихать и засыпать...
Щеки, носик в пляс пошли.
Брови нежно подними.


Губы вытянулись в трубку.
Потанцуй еще минутку.
Вновь народ стоит и ждет:
Что нам музыка споет?


Эй, помощник, выходи,
Общий танец покажи!


Ёж

Вот свернулся ёж в клубок
Потому что он продрог.
Лучик ёжика коснулся.
Ёжик встал и потянулся.
Поднимайте плечики,
Прыгайте кузнечики.
Выше, выше, высоко.
Прыгать на носках легко.
Вот мы встали, подышали,
Урок дальше продолжали.


Зарядка

Поработали, ребятки,
А теперь все на зарядку!
Мы сейчас все дружно встанем,
Отдохнем мы на привале.
Влево, вправо повернитесь,
Наклонитесь, поднимитесь.
Руки вверх и руки вбок,
И на месте прыг да скок!
А теперь бежим вприпрыжку,
Молодцы вы, ребятишки!
Замедляем, дети, шаг,
И на месте стой! Вот так!
А теперь мы сядем дружно,
Нам еще работать нужно.
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ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

СЕНТЯБРЬ 1-2 неделя



Большие и маленькие ножки


Возьмитесь за руки и идите по кругу, то медленно, громко топая ногами, то ускоряя ход и часто перебирая ногами.


Большие ноги 
Шли по дороге
Топ-топ, топ-топ
Маленькие ножки 
Бежали по дорожке
Топ топ топ то топ, 
Топ топ топ то топ
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ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

СЕНТЯБРЬ 3-4 неделя



Мы по лесу идем



Возьмитесь за руки и ходите по кругу:


Мы по лесу идем, 
Зверей найдем.
Зайца громко позовем:
«Ау-ау-ау!» 
Никто не откликается, 
Лишь эхо отзывается,
Тихо: «Ау-ау-ау!»



Вместо зайца, можно подставлять другие слова: «Волка

громко позовем», «Мы медведя позовем», «Мы лису 

позовем». 




















ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

ОКТЯБРЬ 1-2 неделя


По ровненькой дорожке


Вместе с ребенком поводите хоровод со словами:


По ровненькой дорожке, 
По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки,
Шагают наши ножки.
По пням, по кочкам,
                       по камушкам,
По камушкам, в яму – бух!


На последней строчке присядьте.

























ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

ОКТЯБРЬ 3-4 неделя



Зайка шел


Возьмитесь за руки, образуя круг. Идите по кругу, приговаривая слова:


Зайка шел, шел, шел,
Морковку нашел,
Сел, поел и дальше пошел.
Зайка шел, шел, шел,
Капустку нашел,
Сел, поел и дальше пошел.
Зайка шел, шел, шел,
Картошку нашел,
Сел, поел и дальше пошел.


На словах «сел» - останавливайтесь и присаживайтесь на корточки.


ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

НОЯБРЬ 1-2 неделя

Раздувайся, пузырь!



Вместе с воспитателем дети становятся тесным кружком и начинают «раздувать пузырь»: наклонив головы вниз, малыши дуют в кулачки, составленные один под другим, как в дудочку. При этом они выпрямляются и набирают воздух, а затем снова наклоняются, выдувают воздух в свою трубку и произносят звук «ф-ф-ф-ф». Эти действия повторяются 2-3 раза. При каждом раздувании все делают шаг назад, будто пузырь немного увеличился. Затем все берутся за руки и постепенно расширяют круг, двигаясь и произнося следующие слова:

Раздувайся, пузырь,

Раздувайся большой,

Оставайся такой,

И не лопайся!!!

Получается большой растянутый круг. Воспитатель входит в него, дотрагивается до каждой пары соединенных рук, затем останавливается и говорит: «Лопнул пузырь!» все хлопают в ладоши, произносят слово «Хлоп!» и сбегаются в кучку.

Повторить несколько раз.











ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

НОЯБРЬ 3-4 неделя



Водят пчелы хоровод


Выполнять соответствующие движения.


Водят пчелы хоровод - 
Брум, брум. 
В барабан ударил кот - 
Трум, трум. 
Стали мыши танцевать - 
Тир-ля-ля, 
Так, что начала дрожать вся земле.


ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

ДЕКАБРЬ 1-2 неделя



Матрешки


Ходим, ходим хороводом
Перед всем честным народом.
Сели,						присаживаемся
Встали,					встаем
Себя показали. 

Попрыгали,				прыгаем
Потопали					топаем
В ладошки мы похлопали.		хлопаем.































ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

ДЕКАБРЬ 3-4 неделя



Медведь.



Как под горкой снег, снег,

И на горке снег, снег,

И под елкой снег, снег,

И на елке снег, снег,

А под снегом спит медведь.

Тише, тише, 

Не шуметь! 

И.Токмакова



Дети стоят по кругу. Выбирается медведь. Он садится на стульчик в середине круга и «засыпает». На 1-ю и 3-ю строки дети идут к середине круга (4 шага), на 2-ю 4-ю строки идут назад, от центра (4 шага), на 5-ю строку осторожно приближаются к спящему медведю. Две последние строки произносит кто-либо из детей, назначенных педагогом. Медведь должен по голосу узнать этого ребенка. Игра повторяется с новым ребенком.













ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

ЯНВАРЬ 1-2 неделя



Ровным кругом



Дети, взявшись за руки, ритмично идут по кругу, говоря: 



Ровным кругом 

Друг за другом 

Мы идем за шагом шаг, 

Стой на месте! 

Дружно вместе 

Сделаем вот так! 



С окончанием слов останавливаются и повторяют движение, которое показывает воспитатель, например повернуться, наклониться, присесть

























ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

ЯНВАРЬ 3-4 неделя



Зайка

«У зайчика зимой теплая беленькая шубка. У него ушки стоят на макушке, значит, зайка прислушивается, а шевелит он ими, чтобы еще лучше слышать. Когда зайчику холодно и он хочет согреть свои лапки, он делает вот так (хлопает в ладоши). А если зайка совсем замерзнет, он начинает прыгать – вот так».

Выбирают зайку, остальные образуют круг. Зайка выходит на середину и, изобразив руками ушки, приседает на корточки.

Зайка беленький сидит

И ушами шевелит,

Вот так, вот так,

И ушами шевелит!

дети присаживаются на корточки и руками изображают, как зайка шевелит ушками.

Зайке холодно сидеть,

Надо лапочки погреть,

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп,

Надо лапочки погреть!

поглаживают то одну, то другую руку, слегка прихлопывают в ладошки. Затем встают.

Зайке холодно стоять,

Надо зайке поскакать!

Скок-скок-скок-скок,

Надо зайке поскакать!

подпрыгивают на двух ногах к зайке. Стараются согреть его, ласково гладят. Затем возвращаются на место, а зайка выбирает себе замену.





ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

ФЕВРАЛЬ 1-2 неделя



Затейники



Выбирается водящий – затейник, который встает в центр круга, образованного детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу вправо (влево) и произносят:



Ровным кругом друг за другом

Мы идем за шагом шаг.

Стой на месте! Дружно вместе

Сделаем вот так…



Дети останавливаются, опускают руки, а затейник показывает какое - нибудь движение, и все должны его повторить. 

Игра повторяется с другим водящим.





















ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

ФЕВРАЛЬ 3-4 неделя



Мы топаем ногами.



Воспитатель вместе с детьми становится по кругу на расстояние выпрямленных в стороны рук. В соответствии с произносимым текстом дети выполняют упражнения:

Мы топаем ногами,

Мы хлопаем руками,

Киваем головой.

Мы руки поднимаем,

Мы руки опускаем,

Мы руки подаем.

С этими словами дети дают друг другу руки, образуя круг, и продолжают:

И бегаем кругом,

И бегаем кругом.

Через некоторое время воспитатель говорит: «Стой!». Дети, замедляя движение, останавливаются. Игра повторяется.








ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

МАРТ 1-2 неделя



Кошки – мышки



Становитесь в хоровод!

Оля – мышка,

Саша – кот!

Будем дружно играть,

Коту мышку не поймать!

Е.Серова



Дети сидят (стоят) по кругу, взявшись за руки. Мышка входит в круг, а кот выходит из круга. По сигналу воспитателя малыши поднимают сцепленные руки вверх, образуя «воротца», через которые они стараются пропустить только мышку. Если коту не удалось поймать мышку, дети опускают руки вниз («воротца» закрываются) и вместе с воспитателем произносят слова:



Ты не бойся, мышка, кот

Не пройдет в наш хоровод!

Игра повторяется с другим котом и мышкой.











ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

МАРТ 3-4 неделя



Карусели.

Образуется круг. «Сейчас мы будем кататься на карусели, - говорит воспитатель. – Повторяйте слова за мной и двигайтесь дружно по кругу, чтобы карусель не сломалась».

Держась за руки, дети вместе с воспитателем движутся по кругу и произносят следующие слова:

Еле-еле-еле-еле

Завертелись карусели

 карусель медленно движется в правую сторону.

А потом, потом, потом

Все бегом, бегом, бегом!

Темп речи и движений постепенно ускоряется.

Побежали, побежали,

Побежали, побежали!

Карусель меняет направление движения.

Тише, тише, не спешите,

Карусель ос-та-но-ви-те.

Раз-два, раз-два (пауза),

Вот и кончена игра.

Темп движений постепенно замедляется, и на слова «раз-два» все останавливаются и кланяются друг другу.

В конце дети хлопают друг с другом в ладоши и разбегаются. 



ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

АПРЕЛЬ  1-2 неделя




На реке камыши


Возьмитесь за руки и идите по кругу:


На реке –
       Камыши.
Расплескались там ерши.
Круг – постарше,

остановитесь и повернитесь лицом в центр круга

Круг – помладше, 		сделайте шаг к центру
Круг – совсем
           Малыши!			сомкните круг.

























ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

АПРЕЛЬ  3-4 неделя



 Тишина



Играющие идут по кругу и говорят:



Тишина у пруда,

Не колышется вода,

Не шумят камыши.

Засыпайте, малыши!



По окончании слов дети останавливаются, приседают и опускают голову. В таком положении они находятся до 10 с. Те, кто пошевелится, не удержит равновесия, считаются проигравшими. Игра повторяется 2 – 3 раза.




ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

МАЙ 1-2 неделя

 

Конь – огонь



Дети передвигаются по кругу поскоком – как лошадки. По мере передвижения воспитатель ритмично читает четверостишие:



Гоп – гоп – гоп!

Ты скачи, скачи в галоп!

Все в галоп, все в галоп!

Гоп – гоп – гоп!



После паузы задание повторяется.



























ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

МАЙ 3-4 неделя



Солнышко и дождик



Дети идут по кругу и проговаривают: 

Смотрит солнышко в окошко, 		Идут по кругу. 

Светит в нашу комнатку. 

Мы захлопаем в ладоши, 			Хлопают в ладоши. 

Очень рады солнышку. 

Топ-топ-топ-топ! 			Ритмично притоптывают на месте 

Топ-топ-топ-топ! 

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп! 		Ритмично хлопают в ладоши 

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп!

 На сигнал дождь идет, скорей домой 	

дети бегут к воспитателю под зонтик. 

Воспитатель говорит: 

Дождь прошел. Солнышко светит. 		

Игра повторяется.






ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

ИЮНЬ 1-2 неделя



Аленький цветочек. 



Аленький цветочек, 

словно огонечек 		дети идут хороводным шагом

Раз, Два, три – 

повернись, Алена ты

названный ребенок поворачивается спиной в круг

Игра продолжается до тех пор, пока не повернется последний ребенок.

Дальше дети идут спиной в круг и говорят так:



Аленький цветочек, словно огонечек

Раз, два, три, четыре. пять - повернулись все опять!

все дети поворачиваются лицом в круг

























ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

ИЮНЬ 3-4 неделя



Подарки



Взявшись за руки, дети образуют кругу, один ребенок в

центре. Играющие идут по кругу и говорят: 



Принесли мы всем подарки. 

Кто захочет, тот возьмет – 

Вот вам кукла с лентой яркой, 

Конь, волчок и самолет



С окончание слов останавливаются, стоящий в кругу 

называет, какой из перечисленных подарков он хочет 

получить. Если назовет коня, дети скачут, если куклу – 

пляшут, если волчок – кружатся. Стоящий в кругу 

выбирает нового ведущего. Игра повторяется.




ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

ИЮЛЬ 1-2 неделя

Каравай

Сделать круг. На середину круга выходит Петя.

После этого все идут справа налево и поют песенку:

- Как Пете на рожденье

Испекли мы каравай!

- Вот такой вышины!

Все должны поднять руки: показать какой высокий каравай.

- Вот такой нижины!

Все должны присесть на корточки. После этих слов надо быстро встать, раздвинуть круг шире, но рук не разнимать.

- Вот такой ширины!

И сейчас же надо быстро сузить круг, со всех сторон обступить Петю и петь:

- Вот такой ужины!

Как споют, пусть снова раздвинут круг и запоют:

- Каравай, каравай,

Кого любишь, выбирай!

Петя станет думать: кого ему выбрать? Пока он раздумывает, хоровод ходит, не останавливаясь, и повторяет свою песенку:

- Каравай, каравай,

Кого хочешь, выбирай!

Кого Петя выберет, тот выходит на середину круга, и можно игру начать сначала.





ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

ИЮЛЬ 3-4 неделя



Жаворонок

В небе жаворонок пел,

Колокольчиком звенел.

Порезвился в вышине,

Спрятал песенку в траве:

Тот, кто песенку найдет,

Будет весел целый год!

А.Береснев

По считалке выбирается «жаворонок». Он выходит в середину круга, который образуют дети. В руках у него колокольчик. С началом стихотворения жаворонок бегает по кругу. С концом стихотворения дети закрывают глаза. Жаворонок бежит за кругом, позванивая колокольчиком, затем дает его в руки кого-либо из детей.

По сигналу ведущего дети открывают глаза. Жаворонок называет имя того, кто будет искать колокольчик. Названный ребенок по звону узнает, у кого спрятан колокольчик. Когда дети освоят игру, ее можно усложнить. Жаворонок прячет 2 или 3 колокольчика. Искать их предлагается одному ребенку. Игра повторяется с другими участниками.




ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

АВГУСТ 1-2 неделя



 Флажок



Дети стоят по кругу, один ребенок в середине с флажком. Воспитатель ведет детей по кругу и говорит: 



Дети стали в кружок, 

Выйди, Оля, в кружок, 

Увидали флажок. 

Возьми, Оля, флажок! 

Кому дать, кому дать? 

Выйди, выйди, возьми, 

Кому флаг поднимать? 

Выше флаг подними!



Ребенок выходит в середину и берет флажок у того, кто стоит в центре, а тот уходит в общий круг. Игра повторяется, ребенок в центре тоже ходит подняв флажок. Ходить надо красиво и ритмично.















ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ

АВГУСТ 3-4 неделя



Колпачок и палочка 



Один из детей выходит в центр круга с палкой в руках, 

надевает на голову колпачок так, чтобы он спускался до 

самого носа, прикрывая глаза. Остальные дети держаться за 

руки, образуя круг. Идут по кругу, говоря: 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Будет палочка стучать, 	Ведущий стучит палочкой. Показывает палочкой на одного из детей, стоящего в кругу. –  Тот говорит три последних слова 

Скок, скок, скок.

Угадай, чей голосок  	Говорят все дети, после этого ведущий отгадывает. 

Если угадал, выбирает, кто пойдет в середину.
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		ЛЕТО

КАРТОЧКА 1

1. Наблюдение за птицами.

Цель. Закрепить особенности строения, что делают: летают, садятся на деревья, весело щебечут, клюют.

2. Д/и: “Как поют птицы?”

Цель. Развитие слухового восприятия и артикуляции.

3. Игровое упражнение:  “Кто дальше?”

Цель.  Научить прыгать в длину с места.

4. Трудовое поручение. Показать, как сгребать песок в кучу лопатками, переносить его в ведерках в песочницу.
Цель. Прививать детям элементарные трудовые навыки.

5. П/и: “Солнышко и дождик”.

Цель. Учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, приучать их действовать по сигналу воспитателя.

6. Д/и:  “Где теплее – на солнышке или в тени?”

Цель. Развитие тактильных и температурных ощущений. Например: песок, асфальт, камушки.

7. Самостоятельная игровая деятельность.

Цель. Учить детей играть дружно, делиться игрушками. Катать коляски и играть мячами аккуратно, не наталкиваясь друг на друга.



ЛЕТО

КАРТОЧКА 2

1. Наблюдение  за состоянием погоды.

Цель. Уточнить с детьми состояние погоды: погожий денёк, жаркий, теплый, дует тёплый ветерок.

2. Игровое упражнение: “Допрыгни до ладошки”.

Цель. Учить детей подпрыгивать на двух ногах в высоту.

3. Сюжетно-ролевая игра: “Семья”

Цель. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы – заместители.

4. Д/и: “Найди и назови”

Цель. Развивать умение по словесному указанию педагога находить предметы и называть их, их цвет, размер, форму.

5. П/и: “Через ручеёк”.

Цель. Закрепить умение детей ходить по наклонной доске, сохраняя равновесие.

6. Рисование на песке пальцем. “Солнышко”.

Цель. Развивать воображение детей, закрепить умение рисовать округлые формы.

7. Самостоятельная двигательная активность.

Цель. Воспитывать у детей желание выполнять физ. упражнения на прогулке.

	



                                                  ЛЕТО

КАРТОЧКА 3

1. Наблюдение за деревьями.

Цель. Учить детей видеть различие и сходства между хвойными и лиственными деревьями.

2. Д/и: “Раз, два, три – к ели беги”.

Цель. Различать деревья, действовать по сигналу.

3. Игровое упражнение: “По извилистой дорожке”.

Цель. Упражнять в ходьбе по извилистой линии, нарисованной на асфальте. 

4. Трудовое поручение – мытье игрушек после прогулки.

Цель. Прививать детям элементарные трудовые навыки.

5. П/и:  “Птички в гнёздышках”.

Цель. Учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, приучать их действовать по сигналу воспитателя.

6. Д/и: “Найди такой же лист”.

Цель. Учить дифференцировать листья по размеру и форме.

7. Игры с водой и песком. Игра: “Сыплем, лепим”.

Цель. Расширить знания детей о свойствах песка /сухой сыплется, из влажного можно лепить/



ЛЕТО

КАРТОЧКА 4

1. Наблюдение за насекомыми. 

Цель. Учить называть: бабочка, жук, божья коровка, спокойно вести себя вблизи насекомых, не причиняя им вреда.

2. Д/и: “Как жужжит жук”.

Цель. Развивать слуховое восприятие, развивать артикуляционный аппарат.

3. Игровое упражнение: “Перепрыгни через шнур”.

Цель. Упражнять в прыжках через препятствие.

4. Трудовое поручение: сгребать песок в кучку и переносить его в песочницу.

Цель. Приобщать детей к выполнению простейших трудовых действий.

5. П/и:  “Солнышко и дождик”.

Цель. Учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, приучать их действовать по сигналу воспитателя.

6. Рассказывание потешки:  “Тени – тень, потетень…”, с выполнением игровых действий.

Цель. Сопровождать чтение небольшого поэтического произведения игровыми действиями.

          С/д  игра:  “Научим Катю пользоваться носовым платком”.  

         Цель. Формировать навыки пользования инд. предметами.







ЛЕТО 

КАРТОЧКА 5

1. Наблюдение за машинами на улице.                              

Цель. Закрепить знания детей о различных видах специальных машин, их назначении. Закрепить  с детьми  поведения на дороге / передвигаться по улице и переходить ее можно только с взрослым, крепко держась за руку.

2. Игровое упражнение:  “Догони  мяч”. 

Цель. Упражнять детей в беге за мячом. 

3. Трудовое поручение: полить цветы в цветнике.  

Цель. Учить детей помогать взрослым, ухаживать за растениями в цветнике.                          

4. Инд. работа по  ФИЗО.  

Цель. Упражнять детей в прыжках на двух ногах. 

5. П/и:  “Птички в гнездышках”. 

Цель.   Учить   детей   ходить и бегать     врассыпную, не        наталкиваясь друг на  друга. Приучать их  быстро действовать по сигналу воспитателя, помогать друг другу. 

6. Д/и: “Чудесный мешочек” /шишки, камешки, палочки/.

          Цель. Учить детей дифференцировать форму предмета и познакомить с понятием    вес. 

7. Игра с водой и песком: “Я пеку, пеку, пеку…” 

         Цель. Закрепить знания детей о свойствах песка / сухой  сыплется, из влажного можно лепить/. Научить правильно набивать формочку песком, переворачивать ее, украшать  готовый куличик.   

8. П/и:  “Карусель”.

         Цель. Учить детей бегать друг за другом в разном темпе,             выполнять действия в соответствии с текстом игры.                                                                                                





































ЛЕТО

КАРТОЧКА 6

1. Наблюдение за погодой.

Цель. Учить детей, вместе с воспитателем отмечать состояние погоды  /светит солнышко и  идет дождь, который быстро       проходит. По небу плывут белые, легкие  облака /. 

2. Игровое упражнение: “Попади в цель”. 

Цель. Учить детей бросать мяч в цель.

3. Трудовое поручение: собрать игрушки в корзину в конце           прогулки. 

Цель. Приучать детей выполнять простейшие трудовые поручения.

4. Инд.работа по ФИЗО: “Зайки”.

Цель. Упражнять в подскоках на двух ногах.

5. Д/и:   Кто к нам пришел.

Цель. Учить детей узнавать и называть животных, четко произнося звуки   [м],     [б],      [м’],     [б’], отдельные звукосочетания, подражать  голосам животных.

6. П/и:  “Воробушки и автомобиль”.

Цель. Приучать детей бегать в разных направлениях, не  наталкиваясь друг на друга, начинать движение и менять его по сигналу воспитателя, находить свое место.

7. Самостоятельная игровая деятельность.

Цель. Приучать детей к совместным играм небольшими группами.

       

ЛЕТО

КАРТОЧКА 7

1. Наблюдение за одуванчиком.

Цель. Узнавать  одуванчик по внешнему виду, называть его. Определять цвет его цветка. Развивать чувство прекрасного.

2. Игровое упражнение: “К лесенке беги”.

Цель. Учить детей ориентироваться в пространстве.

3. П/и:  “ПУЗЫРЬ”.

Цель.  Научить детей становиться в круг, делать его то шире, туже, приучать согласовывать свои действия с произносимыми словами.

4. Трудовое поручение:  собрать игрушки в корзину в конце

прогулки.

Цель. Приучать детей к выполнению простейших трудовых поручений.

5. Д/и:  “Найди такой же цветок”.

Цель. Учить детей находить предмет по  образцу.

6. Игра с водой:  “Тонут-плавают”.

Цель. Расширить представления детей о свойствах воды /одни -                                                                                     тонут, другие – плавают/.

7. Самостоятельная двигательная активность.

Цель. Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения / ходьба, бег, бросание, катание/.



ЛЕТО

КАРТОЧКА 8

1. Наблюдение за растениями, цветущими на клумбе.

Цель. Учит любоваться ими, ноне рвать. Закрепить названия частей растения: стебель, цветок.

2. Игровое упражнение:  “Спрыгни в воду”.

Цель. Учит детей спрыгивать со скамейки, приземляясь, на обе ноги.

3. Трудовое поручение на участке:  полив рассады.

Цель.  Помогать взрослым, ухаживать за растениями.

4. П/и:  “Самолеты”.

Цель.  Учить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, действовать по  сигналу.

5. Д/и:  “Мамы и детки”.

Цель. Закрепить знания о домашних птицах и их детенышах.

6. Рассказывание стихотворения З.Александровой: “Одуванчик”.

Цель. Рассмотреть одуванчик. Приобщать  детей к красоте окружающего мира.

7. С/р игра:  “Семья”.

Цель. Учить детей играть дружно. Формировать навыки пользования  инд. предметами.

8. Самостоятельная игровая деятельность.

Цель. Приучать детей к совместным играм небольшими группами.



















































ЛЕТО

КАРТОЧКА 9

1. Наблюдение за  овощами, выросшими на грядках.

Цель. Закрепить их названия,  умение определять их по внешнему виду.

2. Игровое упражнение: “Кто дальше бросит”.

Цель. Упражнять в метании из-за головы.

3. Трудовое поручение: полив цветов в цветнике.

Цель. Научит детей помогать взрослым, ухаживать за растениями.

4. Д/и: “Третий лишний”.

Цель: учить детей классифицировать предметы по назначению.

5. Игры с камушками.

Цель: учить детей определять свойства камушков / какой на ощупь: тяжелый или лёгкий, как можно играть с камушками/

Задание: какой на ощупь.

                               найди самый тяжелый камушек.

                               выложи камушки от самого большого к самому

                               маленькому / и наоборот/.

6. П/и: “Солнышко и дождик”.

Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, приучать их действовать по сигналу.

7. Рассматривание книжных иллюстраций о лете.

Цель: развивать умение отвечать на вопросы  по содержанию иллюстраций.

8. Самостоятельная игровая деятельность.

Цель: приучать детей  к совместным играм небольшими группами.



                                              

























	







ЛЕТО

КАРТОЧКА 10

1. Наблюдение за деревьями и кустарниками.       

                Цель: учить детей различать деревья и кустарники по внешнему         виду,  строению листьев. Формировать умение видеть красивое в жизни, восхищаться природой.

2. Дидактическое задание: покажи, где у растения стебель /листья, ветки, цветок/.

Цель: учить различать части растения, называть их цвет.

3. Инд.работа по ФИЗО.

Цель: упражнять детей в хождении по наклонной доске,  в метании на дальность из-за головы. Воспитывать в детях смелость и ловкость.

4. Трудовое поручение: сгрести песок в кучу и перенести ведерком в песочницу.	

Цель: приучать детей выполнять простейшие трудовые поручения.

5. П/и:  “Карусель”.

Цель: учить детей бегать друг за другом в разном темпе, выполнять действия в соответствии с текстом игры.

6. Хороводная игра:  “Ах, березка, зелена, кудрява”.

Цель: развивать желание слушать народную песню, подпевать и  выполнять простейшие танцевальные движения.	

7. Игра с водой и песком: “Вылавливание  сачком игрушек, плавающих в воде”. 

Цель: закрепить знания о свойствах предметов/тяжелые-тонут, легкие – плавают, бумажная лодочка промокает пластмассовая -  промокает…

8. Самостоятельная игровая деятельность.

Цель:  приучать детей к совместным играм небольшими группами.

































                                             



ЛЕТО

КАРТОЧКА 11

1. Наблюдение за растениями на клумбе /ноготки, бархатцы/

Цель:  учить детей отмечать изменения, которые произошли с                                               растениями / вспомнить, какими маленькими они были весной показать бутончики/. Беречь растения, не причинять им вреда.

2. Инд.работа по ФИЗО. 

Цель: упражнять детей в ходьбе по бревну, развивать равновесие.

3. Трудовое поручение:  смести песок со столика и скамеечек.

Цель:  привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий.  

4. П/и:  “Самолеты”.

Цель: учить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу. 

5. Д/и:   “Кто где живет”.

Цель:   закрепить знания детей о диких  животных, местах  их обитания. 

6. Игры с водой: “Пускание мыльных пузырей”.

Цель: создать атмосферу  веселья и радости.

7. Самостоятельная  двигательная активность.

Цель: поддерживать игры, в которых совершенствуются движения / ходьба, бег, катание, бросание/. 



                                 

                                    





































                                   

ЛЕТО

КАРТОЧКА 12

1. ЕЛОЧКА.    Целевая прогулка.

Цель: показать детям, где она растет. Рассмотреть ее,                                                                               обратить внимание на части дерева:  ствол, ветки, иголочки. Уточнить, что иголки колючие. Загадать загадку про елочку.

2. Инд.работа по ФИЗО.

Цель: упражнять детей в ходьбе по наклонной доске. Развивать равновесие.

3. Трудовое поручение: сбор на участке веточек, камушков в ведерко.

Цель:  прививать детям элементарные трудовые навыки.

4. П/и:  “Пузырь”.

Цель:  научить детей становиться в круг, делать его то шире, то уже, приучать их согласовывать свои движения с произносимыми словами.

5. Д/и:  “Подбери к домику окно и крышу”.

Цель: учить детей различать сенсорные характеристики: цвет, форму, величину.

6. Муз.-дид. игра: “Вышла курочка гулять…”

Цель: учить выразительно передавать образ или характер героев игры в  движении, мимике. Обогащать двигательный опыт детей.

7. Самостоятельная игровая деятельность.

Цель: приучать детей к совместным играм небольшими группами.











































                                             





ЛЕТО

КАРТОЧКА 13

1. Наблюдение за ветром.

Цель: Посмотреть, как раскачиваются деревья, послушать шелест листьев.

2. Дидактическое упражнение:   “Как шумит ветер”.

Цель: развитие слухового восприятия и развитие артикуляции.

3. Инд. работа по ФИЗО.

Цель:  упражнять детей в прокатывании мяча под скамейкой. Развивать глазомер.

4. П/и:  “Мой веселый, звонкий мяч…”

Цель: учить детей подпрыгивать на двух ногах, внимательно слушать текст и догонять мяч только тогда, когда будут  произнесены последние слова.

5. Д/и: “Кто позвал”/ по сказке  Козлятки и серый волк/.

Цель: научить детей рассказывать, договаривать отдельные слова, фразы. Развивать слуховое внимание. Учить интонационной выразительности речи.

6. Трудовое поручение:  “Мытье игрушек”.

Цель: Учить детей выполнять простейшие прудовые действия.

7. Рисование на песке пальцем: “Травушка – муравушка”.

Цель:   продолжать учить детей рисовать травку короткими и длинными прямыми линиями.

8. Самостоятельная игровая деятельность.

Цель: приучать детей к совместным играм небольшими группами.

	







































                                                        



ЛЕТО

КАРТОЧКА 14

1. Наблюдение за кустом шиповника.

Цель:  учить детей замечать изменения, которые произошли с кустарником  / бутоны раскрылись, появились розовые цветы/, а так же выделять характерные особенности шиповника /колючий/. Поэтому его можно понюхать, но трогать и рвать нельзя.

2. Инд.работа по  ФИЗО.

Цель: упражнять детей в бросании и ловле мяча, развивать координацию движений.

3. Трудовое поручение: полив сухого песка из леечек.

Цель: закрепить знания о свойствах песка /сухой – сыплется, влажный – лепится/.

4. П/и: “Лохматый пес”.

Цель: учить детей двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление  движения, бегать, старясь не попадаться ловящему и не толкаясь.

5. Игра с песком.

Цель: закрепить понятия  мокрый и сухой.  / Сухой песок сыплется, из него нельзя лепить. Мокрый - легче сгребать в кучу, нагружать, перевозить. Из него можно построить гараж, дорогу для машин/.

6. Д/и: “Чей одуванчик улетит дальше”.

Цель: развивать умение длительно и плавно выдыхать воздух через рот.

7. Игровое  упражнение:  “Спрыгни в воду”.

Цель: учить детей спрыгивать  со скамейки, приземляясь на обе ноги.

8. Самостоятельная игровая деятельность.

Цель:  учить детей самостоятельно отбирать игрушки для игры, пользоваться заместителями.  Играть дружно, делиться игрушками со сверстниками. 



























                                            



		

                            	ЛЕТО

КАРТОЧКА 15

1. Целевая прогулка на огород.

Цель: рассмотреть  растения на грядках /морковь, редис/. закрепить их названия. Объяснить, что урожай моркови собирают осенью, а редис летом.

2. Трудовое поручение: предложить детям собрать сухие веточки, камушки в ведерко. Обратить внимание, как стало чисто на участке.

Цель:  приобщать детей к элементарным  трудовым  действиям.

3. Игровое упражнение:  “Целься вернее”.

Цель: учить бросать в цель правой и левой рукой.

4. П/и: “Зайка серенький”.

Цель: приучать детей слушать текст и выполнять движения в соответствии с  текстом. Доставить детям радость.

5. Игры с водой: “Пускание мыльных пузырей”.

Цель: закрепить умение самостоятельно выдувать пузыри, создать радостную атмосферу.

6. Д/и: “У бабушки Арины на огороде”.

Цель: учить детей сравнивать и обобщать, развивать речь, мышление. Активизировать словарь словами: овощи, урожай.

7. Самостоятельная игровая деятельность.

Цель:  учить детей играть дружно, делиться игрушками.









       

     





































                                                       

                                                   ЛЕТО

КАРТОЧКА 16

          

1. Наблюдение за транспортом.

Цель: учить детей узнавать и называть транспорт на улице. Выделять  общие признаки  /руль, кабина, фары, колеса /.

2. Трудовое поручение: подмести скамейки и столы.

Цель: привлекать  детей  к выполнению  элементарных трудовых действий. 

3. Д/и:  “Что для чего”.

Цель:  расширить опыт ориентировки в частях собственного  тела/ голова, лицо, руки, спина и т.д./

4. Игровое упражнение: “Поймай мяч”.

Цель: учить бросать и ловить мяч двумя руками.

5. П/и: “Курочка и цыплята”.

Цель: учить детей подлезать под веревку, не задевая ее, быть внимательным. Приучать действовать по сигналу, не толкать других детей, помогать им.

6. Игра с водой: “Веселая рыбалка”.

Цель: закрепить умения пользоваться удочкой, развивать глазомер, быстроту реакций, создать радостное настроение.

7. Рисование мелками на асфальте:  “Дождик”.

Цель: продолжать учить детей рисовать прерывистые вертикальные линии.

8. Самостоятельная игровая деятельность.

Цель: приучать детей к совместным играм небольшими группами, учить делиться игрушками, не ссориться.









































                                                           ЛЕТО

КАРТОЧКА 17

1.  Наблюдение за состоянием природы.

 Цель. Формировать представления за состоянием природы летом /тепло, много зеленой травы, цветов, летают бабочки, жуки, дети легко одеты и играют с песком и водой/. Вызвать радостные переживания от общения с природой, обогащать и активизировать словарь.

                       Очень ярким, очень светлым,

                       Золотистым ясным днем

                       Мы поедем в гости к лету, 

                       В гости к солнышку пойдем.

2. Трудовое поручение. Уборка камешков  и палочек на участке.

Цель. Учить трудиться сообща.

3. Д/и: “Чудесный мешочек”.

Цель. Учит  детей различать знакомые предметы на ощупь и называть их.

4. П/и: “Птички в гнездышках”.

Цель. Упражнять в беге врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу воспитателя.

5. Игровое упражнение:  “По ровненькой дорожке”.

Цель. Упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед.

6. Хороводная игра: “Мыши водят хоровод”.

Цель.  Упражнять детей в  выполнении различных движений.

7. Игры с песком.

Цель. Учит детей набивать формочки песком, переворачивать их, украшать куличики.

8. Игры с выносным материалом.

Цель. Учит играть  дружно, делиться игрушками.  



































                                                              ЛЕТО 

КАРТОЧКА 18

1. Наблюдение за солнцем.

Цель. Формировать представление о том, что когда светит солнце – на  улице тепло. Поддерживать радостное настроение.

                               Смотрит солнышко в окошко

                             Смотрит в нашу комнату.

                               Мы захлопали в ладошки,

                               Очень рады солнышку. 

2. Трудовое поручение.  Сбор сухой травы на участке.

     Цель. Воспитывать у детей желание трудиться, получать удовольствие от выполненной работы.

3. Д/и:  “Найди пару”.

 Цель. Учить детей классифицировать предметы по цвету /форме/.

4. П/и:  “Кот и мыши”.

              Цель. Бегать,  не наталкиваясь друг на друга.

5. П/и: “Попади в круг”.

              Цель. Совершенствовать умения действовать с предметами. Учить попадать в цель, развивать глазомер, ловкость.

6. Индивидуальная работа по ФИЗО:  “Ворота”.

              Цель.   Упражнять детей в подлезании под дугой. 

7. Пальчиковая игра: “Идет коза рогатая….”

              Цель. Развитие мелкой моторики рук.

8. Самостоятельная игровая деятельность с выносным материалом.

              Цель. Учить детей самостоятельно подбирать для игр атрибуты и      

              игрушки – заместители. 









































                                                          ЛЕТО

КАРТОЧКА 19

1. Наблюдение за дождем.

Цель.  Показать, что летний дождь может быть разным /теплым, с громом и молнией/, после дождя появляются лужи, деревья, асфальт, земля мокрые.

                                 Дождик, дождик,

                                 Полно лить. 

                                 Наших детушек мочить

2. Малоподвижная игра: “Солнышко и дождик”.

Цель. Дать эмоциональный заряд, вызвать двигательную активность.  Солнышко на небе весело сияет,

                     Весело сияет, деток согревает.

3. Трудовое поручение.   Полив цветов в цветнике.

Цель.  Воспитывать трудолюбие, желание ухаживать за растениями.

4. Д/и: “Нарисуй пальчиком”.

Цель.  Нарисовать на сыром песке любой рисунок. Развивать моторику кисти руки.

5. Игровое упражнение: “По узенькой дорожке”.

Цель. Учить перешагивать из круга в круг /нарисованный мелом на асфальте/.

6. Д/и: “Кто лишний”.

Цель. Учить классифицировать предметы, выделяя лишний.

7. Игровое упражнение: “Лошадки”.

Цель.  Упражнять детей в беге с высоким подниманием ног.

8. Самостоятельная игровая деятельность.

Цель. Приучать детей играть небольшими группками, играть дружно, не ссорясь, делиться игрушками. 





































                                                     ЛЕТО

КАРТОЧКА 20

1. Наблюдение за работой дворника.

Цель. Подчеркнуть значимость труда для всех. Воспитывать уважение к людям труда. /Что делает дворник. Для чего нужна профессия дворника. Какие орудия труда использует в работе. /

После того, как дворник убрал участок, посмотреть, как стало чисто, цветы политы, мусора нет и уточнить: для чего дворник убирает мусор.

                                  Встает дворник на заре,

                                  Крыльцо чистит на дворе.

                                  Дворник мусор убирает,

                                  И дорожки подметает.

2. П/и:  “Воробушки и кот”.

Цель.  Учить бегать, не задевая друг друга, быстро убегать, находить свое место.

3. Малоподвижная игра: “Попади в корзину”.

Цель. Развивать умение бросать предметы в определенном направлении двумя руками, развивать глазомер, ловкость.

4. Трудовое поручение. Уборка игрушек перед уходом с прогулки.

Цель. Приучать детей к выполнению простейших трудовых действий.

5. Д/и:  “Что для чего”.

Цель.   Формировать представление о значении каждого органа человека: глазки – смотреть и.д.

6. Инд. работа по ФИЗО

7. Упражнение: “Через ручеек”.

Цель.  Упражнять детей в ходьбе по бревну, держа равновесие, развивать ловкость.

8. Игры с водой и песком: “Нырки”.

Цель. Закрепить свойства предметов. /Показать, что маленькие мячики, шарики от пинг-понга не тонут, а выпрыгивают из воды/.

9. Самостоятельная игровая деятельность.

 Цель. Учить детей  группироваться по два – три человека для   совместных игр. 



















ЛЕТО

КАРТОЧКА 21

1.  Наблюдение: пешеходная дорожка – транспорт /вечер/

Цель. Закрепить знания о правилах поведения на улице    воспитывать внимание и навыки ориентировки в пространстве.        

Объяснить детям, что они пешеходы и должны строго соблюдать ПДД,  двигаться только по пешеходным дорожкам /тротуару/. Где мы должны идти. Как должны идти. /Не спеша, не кричать, быть внимательным, слушать воспитателя/. Кто ходит по тротуару. Можно ли по тротуару бегать. Почему. 

Я сегодня -  пешеход.

   У меня неспешный ход.

Нет колес и нет руля,

   Под ногой моей земля.

                                        Никого я не толкаю, 

                                        Ни кого не обгоняю, 

  В детский садик я иду, 

    Скажут: кроха-пешеход

    В садик правильно идет.

2. Подвижная игра:  “Воробушки и автомобиль” .

Цель. Приучать детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, начинать  движение и менять его по сигналу воспитателя, находить свое место.

3. Хороводная игра:  “Мы веселые ребята…”

Цель. Учить бегать в прямом направлении, видеть бегущего впереди и рядом. Развивать умение ориентироваться в  пространстве, согласовывать свои действия с действиями других детей.

Мы – весёлые ребята,

  Любим бегать и играть,

          Мяч, попробуй нас догнать.

 Раз, два, три – догони.

4. Трудовое поручение: уборка палочек и камушков на участке.

Цель: учить трудиться сообща, получать удовлетворение от выполненной работы.

5. Д/и:  “Можно-нельзя”.

Цель. Продолжать учить детей правилам безопасного поведения  с опасными предметами.

6. Д/и: “Семья”.  

Цель. Продолжать закреплять знания детей о членах семьи: имена. Родственные отношения. Формировать чувство любви и заботы.

7. Инд.работа по  ФИЗО.  Упражнение: “Поймай мяч”.

Цель: учить ловить и бросать мяч двумя руками.

8. Самостоятельная игровая деятельность.

Цель: учить детей группироваться по два-три человека для совместных игр.   





                                                                        ЛЕТО

КАРТОЧКА 22



         Наблюдение за работой шофера /день/

         Цель: знакомить с работой шофера. Воспитывать положительное    

         отношение к труду взрослых. 

         На прогулке обратить внимание на продуктовую машину, предложить              

         всем подойти к ней поближе.  Кто водит машину.  Познакомиться   с                                   

         шофером. Что привезли в детский сад. Как управляет   машиной. После                                               

        рассказа, обойти машину, рассмотреть её.

Работа шофера трудна и сложна

Но как она людям повсюду нужна.

         П/и  “Паровозик”

         Цель: учить двигаться в разном темпе, менять направление, передавать         

        характерные движения птиц, животных, упражнять в произношении   

        звуков.

        Малоподвижная игра “По узенькой дорожке”

        Цель: учить перешагивать из круга в круг  /нарисованный, мелом на    

        асфальте/.

        Трудовое поручение: смести песок со скамеечек.

        Цель:  приучать детей к элементарным трудовым действия, доводить 

        начатое дело до конца. 

        Индивидуальная работа по ФИЗО. Упражнение “Зайки”

Цель: упражнять детей в прыжках на двух ногах с продвижением

        вперёд.

        Д/и  “Что у нас какого цвета”

        Цель: учить детей называть предметы одежды и её цвет. Развивать

        внимание.

        Игры с песком. Лепка пирожков и печенья с помощью формочек.

        Цель: показать свойства песка / из влажного можно лепить печенье/.

        Самостоятельные игры с выносным материалом.

        Цель: учить детей самостоятельно подбирать для игр атрибуты и 

        игрушки-заместители.





























ЛЕТО
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        Светофор. /Вечер/.

         Цель: закрепить представления детей о значении светофора.

         Игровое задание:   Сколько у светофора цветов.

Попав в большой и шумный город,

Я растерялся, я пропал…

Не зная знаков светофора

Чуть под  машину не попал.

         Раздать детям кружочки красного и зелёного  цветов, у воспитателя 

        кружок желтого цвета.  Уточнить, что обозначают эти цвета, затем 

         обратить внимание, как работает светофор. Дети показывают кружочки, 

        которые соответствуют сигналу  светофора. Воспитатель ещё раз 

        рассказывает о назначении цветов.

Хоть у вас терпенья нет-

Подождите, красный цвет.

Желтый цвет на пути –

Приготовьтесь – кА идти.

Свет зелёный впереди -    

 Вот теперь переходи.

        П/и  “Воробушки и автомобиль”

        Цель: приучать детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь

        друг на друга. Начинать движение и менять его  только по сигналу

        воспитателя, находить своё место.

        Малоподвижная игра “По узенькой дорожке…”

        Цель: учить ходить по шнуру спокойно, не спеша, не боясь.

        Трудовое поручение: уборка мусора на участке.

        Цель: развивать умения выполнять простейшие трудовые действия.

        Воспитывать чувство ответственности.

        П/и  “Мой веселый звонкий мяч”.

        Цель: учить детей  подпрыгивать на двух ногах, внимательно 

        слушать текст, догонять мяч только тогда, когда будут произнесены

        слова.

        Игры с водой: “Нырки”.

         Цель: закрепить свойства предметов. /Показать, что маленькие мячики

        шарики от пинг-понга не тонут, а выпрыгивают из воды/.

        Самостоятельная игровая деятельность с выносным материалом.

        Цель: учить детей самостоятельно подбирать для игр   атрибуты и

        игрушки-заместители.

















ВЕСНА

КАРТОЧКА 1

Наблюдение за погодой.

Цель: Учить детей вместе с воспитателем отмечать состояние погоды / дует ветер, пригревает солнышко: оно яркое, погреть ладошки на солнышке.

П/и:“Поезд”.

Цель: ходить и бегать друг за другом небольшими группами.

Игровое упражнение: “Лошадка”.

Цель: упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием ног.

Трудовое поручение. Предложить ребятам помочь воспитателю собрать игрушки и сложить их в корзину после прогулки.

Цель: приучать детей выполнять простейшие  трудовые поручения.

Д/и: “Покажи, что я назову”. /Нос, рот, уши…/

Цель: закрепит знания об органах чувств.

Инд. работа по ФИЗО. Упражнение “Зайки”.

Цель: упражнять детей в прыжках на двух ногах.

Самостоятельная игровая деятельность.

Цель: учить детей играть дружно, самостоятельно подбирать атрибуты и игрушки – заместители для игр.
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КАРТОЧКА 2



Наблюдение за транспортом.

Цель: учит узнавать и называть транспорт на улице. Выделять общие признаки  /руль, кабина, фары, колеса/.

Игровое упражнение: “Шоферы”.

Цель:  имитировать движения шофера, звуковой сигнал.

П/п: “Воробушки и автомобиль”.

Цель: упражнять детей в беге в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга. Менять направление по сигналу воспитателя.

Инд. работа по ФИЗО. Упражнение “Зайки”.

Цель: упражнять детей в  прыжках на двух ногах с продвижением вперед.

Рисование палочкой на снегу: “Дорожка для машин”.

Цель: закрепить  умение детей рисовать  прямые линии.

Д/и:  “Кто как кричит”.

Цель: развивать слуховое внимание, звукоподражать животным.

Самостоятельная игровая деятельность.

Цель: учить детей группироваться по  два-три человека для совместных игр.
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КАРТОЧКА 3

Наблюдение за небом.

Цель: знакомить детей с различными природными явлениями. Научить отмечать состояние неба  /ясно, облачно, пасмурно/. Активизировать  слова:  облака, тучи.

Игровое  упражнение: “Через ручеек”.

Цель: упражнять детей в  перешагивании через преграду.

П/и:  “Волк и зайцы”.

Цель: учить детей бегать врассыпную, имитировать движения зайки.

Инд работа по ФИЗО. Упражнение: “Попади в цель”.

Цель: закрепить умение детей  метать   шишки в горизонтальную цель.

Д/и:  “Кто где живет”.

Цель: уточнить знания о диких животных. Различать их по внешнему виду и называть.

Трудовое поручение:  очистить лопатками снег со скамеечек.

Цель: приучать выполнять  элементарные трудовые поручения по просьбе взрослого.

Инд работа по сенсорному развитию:  положить льдинку на ладошку.

Цель: обогащать чувственный опыт детей.

Самостоятельные игры с выносным материалом.

Цель: учить играть дружно, делиться игрушками. 
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КАРТОЧКА 4

Наблюдение за птицами.

Цель: закрепить знания детей о повадках птиц, их внешнем виде. Вызвать желание заботиться о птицах.

П/и: “Птички в гнездышках”.

Цель:  свободно бегать, не наталкиваясь друг на друга, реагировать на сигнал.

Игровое упражнение:  “Попади в круг”.

Цель: упражнять в метании снежков в вертикальную цель левой и правой рукой поочередно.

Д/и:  “Кто позвал”.

Цель: развивать слуховое внимание.

Инд.  работа по ФИЗО.  Упражнение: “По извилистой дорожке”.

Цель: упражнять в ходьбе  по извилистой линии, нарисованной на снегу.

Рассказывание стихотворения В.Даля  “Ворона”.

Цель: учить детей слушать внимательно текст, повторять за воспитателем отдельные слова.

Самостоятельная игровая деятельность.

Цель: учить детей  играть дружно, делиться игрушками.
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КАРТОЧКА 5

Наблюдение за следами на снегу.

Цель: Обучать детей в определении следов на снегу: детские, взрослые, следы птиц или животных. Сравнить следы воспитателя и детей. 

Игровое упражнение:  “Большие ноги  и маленькие”.

Цель: Учить детей  согласовывать свои действия с текстом. 

Большие ноги шли  по дороге.

Топ-топ-топ.

Маленькие ножки бежали по дорожке.

Топ-топ-топ. 

Игровое упражнение:   “В гости к зайке”.

Цель: Учить детей подлезать под арку домика.

Трудовое поручение:  сгребать снег при помощи лопатки в определенное место. 

Цель: Учить выполнять элементарные трудовые поручения.

Д/и:  “Кто ушел”.

Цель: Развивать внимание.

П/и:  “Птички в гнездышках”.

Цель: Свободно бегать, не наталкиваясь друг на друга, реагировать на сигнал. 

Д/и:  “Кто в домике живет”.

Цель:  Закрепить знания о диких животных.

Катание на санках.

Цель: Доставить детям радость.

Самостоятельные игры детей с выносным материалом. 

Цель:  Учить играть дружно, делиться игрушками. 
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Наблюдение за снегом. 

Цель: Продолжать знакомить  детей с природным явлением – снегом его свойствами. /Снег белый, пушистый, мягкий, тает в руках, холодный,  на  солнце искриться, из него можно лепить/.

Игровое упражнение:  “Птички”.

Цель:  учить детей спрыгивать с лавочки, приземляясь на обе ноги, держа равновесие.

Предложите детям лопатки.

Цель:  учить детей набирать снег на лопатку и бросать его в общую кучу.

Воспитывать трудолюбие.

П/и:  “Зайка беленький”

Цель: учить выполнять действия в соответствии с текстом.

П/и:  “Найди пару”.

Цель:  упражнять в беге, развивать выносливость и ловкость.

Д/и:  “Что у нас какого цвета”.

Цель: закрепить с детьми названия предметов одежды, определять цвет одежды, развивать внимание.

Самостоятельная игровая деятельность.

Цель:  побуждать детей к совместным играм, учить играть, не ссорясь, делиться игрушками. 
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Наблюдение за деревьями.

Цель: закрепить знания о различных лиственных и хвойных деревьях. Воспитывать бережное отношение к растениям. 

Д/и:  “Узнай по описанию”.

Цель:  закрепить умение детей узнавать ель по описанию взрослого, называть ее основные признаки: зеленая, у нее много иголок, есть ветки, ствол. 

Все деревья облетели, зеленеют только ели.

Ели на опушке – до небес макушки,

П/и:  “Самолеты”.

Цель: упражнять детей в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга, выполнять движения по сигналу. Имитировать движения самолета  /размах крыльев/.

Игровое упражнение:  “Не успели”.

Цель:  упражнять детей в ходьбе по валу, чередуя ноги и сохраняя равновесие.

Инд. работа по ФИЗО.  Упражнение:  “Допрыгни до руки”.

Цель: упражнять детей в подпрыгивании детей на двух ногах.

Трудовое поручение:  собрать игрушки в конце прогулки.

Цель: прививать детям элементарные трудовые навыки.

Игры со снегом.

Цель: учить детей набивать формочки снегом, переворачивать ее, украшать куличик.

Самостоятельная игровая деятельность.

Цель: побуждать детей к совместным играм. Учить играть не ссорясь.
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Наблюдение за снегом.

Цель: показать  свойства снега весной.  Весной снег начинает таять, на крышах появляются сосульки. Снег становиться сырым и постепенно весь  растает.

П/и:  “Воробушки и автомобиль”.

Цель: упражнять в беге врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, начинать движение и менять его  по сигналу воспитателя, находить свое место.

Игровое упражнение:  “Поскачи как зайчик”.

Цель: упражнять детей в прыжках на двух ногах, продвигаясь вперед,  развивать равновесие. Имитировать движения зайчика.

Трудовое поручение:  помочь воспитателю вынести игрушки на участок.

Цель: воспитывать желание помогать взрослым.

Д/и:  “Назови, что надел”.

Цель:  закрепить знания детей о предметах одежды.

Хороводная игра:  “На дворе мороз и ветер”.

Цель: упражнять в выполнении  различных движений.

Игры со снегом.

Цель: учить набивать формочки снегом, переворачивать их, украшать куличики.

Самостоятельная игровая деятельность. 

Цель: учить детей играть дружно, делиться игрушками. 
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Наблюдение за падающим снегом.

Цель: рассмотреть снежинки, уточнить свойства снега /белый, холодный, мягкий,  пушистый/. 

Рассказ стихотворения А.Воронкова  “Снег идет”.

Цель:  учить внимательно слушать, отвечать на вопросы, повторять отдельные слова.

Д/и:  “Назови  птиц на кормушке”.

Цель: формировать умение различать птиц по внешнему виду /воробей, ворона, синица/. 

П/и:  “Бегите ко мне”.

Цель: учить детей упражнять в беге в определенном направлении, не наталкиваясь друг на друга.  Выполнять действия по сигналу воспитателя.

Игровое упражнение:  “Скачут зайки по дорожке”.

Цель: упражнять детей в прыжках на двух ногах с продвижением вперед, сохраняя равновесие.

Трудовое поручение:  помочь воспитателю вынести выносной материал.

Цель:  воспитывать желание трудиться, помогать взрослым. 

Игры со снегом.

Цель: учить строить постройки из снега, играть с ними.

Самостоятельная игровая деятельность.

Цель: учить детей играть небольшими группами, не ссориться, делиться игрушками.
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Наблюдение за сосульками.

Цель:  показать детям, что весной солнце светит ярче, пригревает землю.  /На    крышах  появились сосульки, они красиво блестят на солнце/.

Кап, кап, я – капель. У меня в апреле

На весеннем тепле капельки поспели.

Кап, кап, - на скамью, детям на игрушки.

Кап, кап – воробьям  прямо на макушки. 

Трудовое поручение:  смести песок со  скамеечек.

Цель: выполнять элементарные трудовые поручения.

П/и:  “Птички в гнездышках”.

Цель: упражнять в беге врассыпную, действовать по сигналу воспитателя /занимать гнездышки/, не наталкиваясь друг на друга.

Игровое упражнение:  “Попади в круг”.

Цель: упражнять в метании снежков в вертикальную цель правой и левой рукой поочередно.

Д/и:  “Кто позвал”.

Цель:  развитие слухового внимания.

Хороводная игра:  “Мы – веселые ребята”.

Цель: учить бегать в прямом направлении, видеть бегущего впереди и  рядом. Развивать умение ориентироваться в пространстве, согласовывать свои действия с действиями других детей.

Игры со снегом.

Цель: закрепить представления детей о свойствах снега  /если крепко сжать снег в ладошке – он растает, превратиться в воду/.

Самостоятельные игры детей с выносным материалом.

Цель: учить детей играть небольшими группами, делиться игрушками. 







































ВЕСНА

КАРТОЧКА 11

Наблюдение за деревьями.

Цель: рассмотреть деревья, обратить внимание на набухшие почки, как раскачиваются  деревья  /их качает ветер/.

Игровое упражнение:  “Деревце растет”.

Цель:  имитировать движения роста деревьев, качания веток.

Трудовое поручение: предложить собрать на участке палочки ,камешки в ведерки

Цель: выполнять элементарные трудовые поручения.

П/и:   “Зайка беленький сидит…”

Цель: доставить детям радость, выполнять движения в соответствии с текстом.

Дидактическое задание: “Найди елочку”, и т.п.

Цель:  учить детей ориентироваться в ближайшем окружении.

Д/и:  “Большой – маленький”.

Цель: учить отличать большие и маленькие камушки. Побуждать различать их и правильно называть.

Пальчиковая игра:   “Этот пальчик дедушка…”

Цель: развитие мелкой моторики.

Самостоятельная игровая деятельность.

Цель:  побуждать детей к совместным играм, учить играть не ссорясь, делиться игрушками. 

















































ВЕСНА

КАРТОЧКА 12

Наблюдение за собакой.

Цель: обратить внимание на внешний вид собаки. Учить различать части тела  / у собаки – голова, туловище, хвост, лапы. Она бегает, виляет хвостом/. Познакомить детей с особенностями поведения.

Трудовое поручение:  собрать игрушки после прогулки в корзину.

Цель: учить детей  выполнять  простейшие трудовые поручения.

П/и:  “Лохматый пес”.

Цель: учит детей внимательно слушать текст, проговаривать его вместе с воспитателем. Начинать движение после последних слов.

Игровое упражнение:  “Поймай собачку”.

Цель: упражнять детей в подпрыгивании на двух ногах, имитировать движения собачки.

Инд.  работа по ФИЗО. Упражнение:  “Ворота”.

Цель:  упражнять детей в умении подлезать под дугой.

Д/и:  “Найди пару”.

Цель: классифицировать предметы по цвету  /форме/.

Малоподвижная игра:  “Попади в корзину”.

Цель:  упражнять детей в бросании мяча от груди двумя руками, развивать  меткость, глазомер. 

Самостоятельная игровая деятельность.

Цель:  учить детей группироваться  по два-три человека для  совместных игр. 
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КАРТОЧКА 13

Наблюдение за дождем.

Цель: учит детей замечать изменения, которые происходят вокруг.  /Появляются лужи, все вокруг мокрое: крыши домов, деревья, асфальт, земля/.

П/и:  “Солнышко и дождик”.

Цель: учить детей бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга. Ориентироваться в пространстве, действовать по сигналу воспитателя.  /В игре использовать скамейку/. 

Игровое упражнение:  “Поймай – покати”.

Цель: учит детей отталкивать мяч в определенном направлении. 

Инд. работа по ФИЗО. Упражнение:  “По дорожке”. 

Цель: Упражнять детей в ходьбе по ограниченной плоскости, перешагивая через препятствия, держать равновесие. 

Хороводная игра:  “Мы – веселые ребята”.

Цель: учить бегать в прямом направлении, видеть  бегущего впереди и рядом. Развивать  умение ориентироваться в пространстве, согласовывать  свои действия с действиями других детей. 

Д/и:  “Найди и назови”. 

Цель: закрепить умения детей находить предметы по просьбе воспитателя и называть их.

Трудовое поручение: собрать игрушки после прогулки в корзину.

Цель: продолжать  учить  детей выполнять простейшие трудовые поручения.

Самостоятельная игровая деятельность.

Цель: учить детей группироваться по два-три человека для совместных игр.







































ВЕСНА

КАРТОЧКА 14

Наблюдение за ветром.

Цель: продолжать знакомить детей с природным явлением – ветер.  /Если ветер дует – деревья качаются, вертушки крутятся, ветер гонит по небу облака./

П/и:  “Зайка серый умывается”.

Цель:  упражнять детей в поскоках на двух ногах, выполнять действия в соответствии с текстом, развивать равновесие.

Игровое упражнение:  “Покачаемся как деревца”.

Цель: развивать равновесие, имитировать движения деревьев, произносить звукоподражание   ш-ш-ш .

Инд. работа по ФИЗО. Упражнение:  “По дорожке”.

Цель: упражнять детей в ходьбе и беге по ограниченной поверхности, не выходя за ее пределы , не наталкиваясь друг на друга. 

Трудовое  поручение:  собрать мусор на участке после таяния снега в ведерки.

Цель: выполнять элементарные трудовые поручения по просьбе взрослого.

Рисование палочкой на песке:  “Тучи, облака”.

Цель: закрепить проем рисования округлых форм. 

Д/и:  “Что лишнее”.

Цель: классификация предметов.

Самостоятельная игровая деятельность.

Цель: побуждать детей к совместным играм, учить играть не ссорясь, делиться игрушками. 













































ВЕСНА

КАРТОЧКА 15

Наблюдение за дождем.

Цель: показать, что весенний дождь может быть разным /теплым и холодным, после дождя появляются лужи. По лужам ходить нельзя – промокнут  ноги/.

Худ. слово:  Дождик, дождик, кап да кап-

                      Мокрые дорожки.

                      Нам нельзя идти гулять-

                      Мы промочим ножки. 

П/и:  “Солнышко и дождик”.

Цель: упражнять детей врассыпную,  быстро реагировать на сигнал.

Игровое упражнение:  “Перешагни через лужу”.

Цель:  упражнять детей в перешагивании, чередуя ноги, развивать равновесие, действовать по сигналу.

Трудовое поручение: собрать камушки в корзинки.

Цель: приучать детей выполнять элементарные трудовые поручения. 

Инд. работа по ФИЗО. Упражнение:  “Попади в цель”.

Цель: закрепить умения детей  бросать предметы в цель каждой рукой поочередно. 

Упражнение: “Нарисуй палочкой на песке тучи, дождик”.

Цель: развитие мелкой моторики.

Д/и: “Что лишнее” 

Цель: классификация предметов /одежда/.

Самостоятельная игровая деятельность.

Цель: побуждать детей к совместным играм, учить играть не ссорясь, делиться игрушками. 









































ВЕСНА

КАРТОЧКА 16

Наблюдение за кошкой.

Цель:  обратить внимание на внешний вид кошки. Учить  различать  части тела / у кошки есть голова, туловище, хвост, лапы. У нее мягкая шерсть, она мяукает. Звукоподражать голосу кошки/.

П/и:  “Кот и мыши”.

Цель: приучать детей бегать, не наталкиваясь друг на друга, ориентироваться в пространстве, менять движения по сигналу воспитателя.

Игровое упражнение: “По камушкам через ручеек”.

Цель: упражнять детей в перешагивании через предметы, развивать равновесие. 

Трудовое поручение: смести веником песок со скамеечек.

Цель: прививать трудолюбие, желание выполнить работу самостоятельно.

Хороводная игра: “Мыши водят хоровод”.

Цель:  упражнять в выполнении различных движений.

Д/и: “Волшебный мешочек”.

Цель: учить детей различать предметы на ощупь, называть их.

Игры с песком: “Я пеку, пеку, пеку…”

Цель:  расширить знания детей о свойствах песка /сухой сыплется, из влажного можно лепить/.  Научить  правильно набивать формочку песком, переворачивать ее, украшать готовый куличик.

Самостоятельная игровая деятельность.

Цель:  побуждать детей к совместным играм, приучать делиться игрушками.

                













































ВЕСНА

КАРТОЧКА 17

Наблюдение за работой дворника.

Цель: учить приходить на помощь окружающим. Воспитывать уважение к труду взрослых. Обратить внимание на убранную территорию. Рассказать об особенностях работы дворника, ее необходимости людям. Вызвать у детей желание соблюдать чистоту.

П/и: “Самолеты”.

Цель: упражнять в беге врассыпную, не наталкиваясь друг на друга,  реагировать на сигнал.

Игровое упражнение:    “По длинной извилистой дорожке”.

Цель: упражнять детей в ходьбе по ограниченной плоскости, держа равновесие.

Инд. работа по ФИЗО. Упражнение: “Попади в цель”.

Цель: упражнять детей в метании мяча /шишки/ в горизонтальную цель обеими руками поочередно.

Трудовое поручение: подмести песок с  дорожек.

Цель: приучать детей помогать взрослым, воспитывать желание доводить начатое дело до конца.

Дид. упражнение:  “Расскажи, как осторожно катать кукол в коляске”.

Цель:    формировать представления об осторожном поведении детей во время совместных игр.

Д/и:  “Кто где живет”.

Цель: узнавать животных, называть их, рассказать, где они живут, чем питаются

Игры с песком. Игра:  “Сыплем, лепим”.

Цель: расширить  знания детей о свойствах песка /сухой - сыплется, мокрый – лепится/.

Самостоятельная игровая деятельность.

Цель: приучать детей к совместным играм небольшими группами. 



































ВЕСНА 

КАРТОЧКА 18

Наблюдение за деревьями.

Цель: закрепить представления о деревьях : у дерева есть ствол, ветки, листья

П\и: “Лошадки”.

Цель: приучать детей двигаться вдвоем / один за другим/,  согласовывать  движения, не подталкивать бегущего впереди.

Игровое упражнение:  “Подбрось выше”.

Цель: упражнять детей в подбрасывании мяча двумя руками над головой, стараясь поймать его. 

Инд. работа по ФИЗО. Упражнение:  “К кукле в гости”.

Цель: упражнять детей в  ходьбе по ограниченной плоскости, перешагивая через предметы. Развивать чувство равновесия.

Д/и:  “Найди машину, которую назову”.

Цель: закрепить умение детей различать разные виды транспорта: грузовой,  легковой. Называть  части машин: колеса, кабина, кузов и т.д.

Трудовое поручение: убрать мусор  на участке.

Цель: прививать детям элементарные трудовые навыки, доводить начатое дело до конца.

П/и: “Воробушки и автомобиль”.

Цель: приучать детей бегать в разных направлениях,  не наталкиваясь друг на  друга, начинать движение и менять его только по сигналу воспитателя, находить свое место.

Самостоятельная игровая деятельность.

Цель: приучать детей к совместным играм небольшими группами.

 











































ВЕСНА

КАРТОЧКА 19

Наблюдение за первой весенней травкой.

Цель: формировать желание любоваться  появившейся зеленой травкой. Предложить потрогать ее. Стебельки у травки очень тонкие, легко гнуться и ломаются.

Худ. слово:   С теплым ветром   травушка, подружись,

                      Золотому солнышку поклонись.

                      Чтобы цвела яблонька на горе,

                     Чтобы гулялось весело  детворе… 

П/и: “Бегите  ко мне”.

Цель: упражнять детей в беге врассыпную, меняя направление, не наталкиваться друг на друга.

Игровое упражнение:   “Лови мяч”.

Цель: развивать чувство равновесия, координацию движений, умение ловить мяч двумя руками. 

Инд. работа по ФИЗО.  Упражнение: “Вверх – вниз”.

Цель: упражнять детей в лазании по лесенке произвольно.

Д/и:  “Где чей домик”.

Цель: закрепить представления детей о весне, уточнить, как называются жилища различных животных.

Трудовое поручение:  собрать игрушки перед уходом с прогулки.

Цель: приучать детей к выполнению простейших трудовых действий. 

Самостоятельные  игры с  выносным материалом.

Цель: учить детей самостоятельно отбирать игрушки для игр. 
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КАРТОЧКА 20

Наблюдение за дождем.

Цель: показать, что весенний дождь может быть разным /теплым, холодным, с громом/. После дождя появляются лужи. Деревья, асфальт, земля мокрые.

Худ. слово:  Дождик, дождик, припусти

                     Дай цветочкам подрасти.

                     Лей, лей веселей.

                     Землю-матушку полей .

П/и:  “Солнышко и дождик”.

Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на  друга, действовать по сигналу воспитателя.

Игровое упражнение:  “Через ручеек”.

Цель: упражнять детей в ходьбе по доске,  развивать ловкость, чувство равновесия.

Трудовое поручение: собрать  на участке веточки, камушки в ведерко.

Цель: привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий.  Вызвать желание самостоятельно выполнить порученное дело.

Д/и:  “Где чья мама”.

Цель: закрепить  умение детей узнавать и называть животных и их детенышей. Звукоподражать некоторым из них.

Рисование мелками на асфальте:  “Дождик”.

Цель: закрепить прием рисования прерывистых вертикальных линий.

Самостоятельная двигательная активность.

Цель: воспитывать у детей желание выполнять физические упражнения на прогулке. 











































ВЕСНА

КАРТОЧКА 21

Наблюдение за солнышком.

Цель: дать первые представления о ранней весне: почему растаял снег, куда исчез снег.

Игровое  упражнение:  “Прятки  /от солнышка/”.

Цель: упражнять детей в беге, учить действовать по сигналу.

П/и:  “Курочка-хохлатка”.

Цель: упражнять детей в беге с увертыванием, быстро реагировать на сигнал.

Игровое упражнение: “Найди свой домик”.

Цель: упражнять детей в умении ориентироваться в пространстве, находить свое место.

Инд. работа по ФИЗО.  Упражнение: “Перебрось через веревочку”.

Цель: упражнять детей в метании мяча на дальность.

Трудовое поручение: очистить дорожки от остатков снега.

Цель: воспитывать желание выполнять элементарные  трудовые действия.

Игры со снегом.

Цель: показать разнообразные действия с талым снегом: хорошо лепится, превращается в воду под воздействием солнечных лучей.

Д/и:  “Что где находится”.

Цель:  в процессе игры продолжать знакомить с выражениями, которые содержат предлоги  / на, под, за/ и местоимения  / там, тут, такой же и др./

Самостоятельная игровая деятельность.

Цель: побуждать детей к совместным играм, учить играть  не ссорясь, делиться игрушками.
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СЧИТАЛКА    Научились мы считать:    Раз, два, три, четыре, пять.    Пальчик - мальчик,    Где ты был?    С этим братцем Щи варил,    С этим братцем    В лес ходил,    С этим братцем Кашу ел,               С этим братцем пес ни   пел  ОЛЯ РАБОТАЕТ    Поищите Олю нашу.    Где она?    Сидит в песке,    Суп готовит, варит кашу,    Держит палочку в руке.    Кашу палочкой мешает,    Ложки куклам подает.    Пусть бабуся в это время    На скамейке отдохнет...     
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		СЧИТАЛКА 


Научились мы считать: 


Раз, два, три, четыре, пять. 


Пальчик-мальчик, 


Где ты был? 


С этим братцем Щи варил, 


С этим братцем  В лес ходил, 


С этим братцем Кашу ел, 


        С этим братцем песни пел

		ОЛЯ РАБОТАЕТ 


Поищите Олю нашу. 


Где она? 


Сидит в песке, 


Суп готовит, варит кашу, 


Держит палочку в руке. 


Кашу палочкой мешает, 


Ложки куклам подает. 


Пусть бабуся в это время 


На скамейке отдохнет... 






		БОЛЬНАЯ ТАНЯ 


Кукла Таня в сарафане 


Спит больная на диване. 


Рано утром, за игрой, 


Она разбила носик свой. 


Котик, котик, не ходи! 


         Куклу Таню не буди! 

		СОЛНЫШКО 


Солнышко, солнышко, 


Посвети в окошечко. 


Пойдут детки погулять, 


Будут бегать и играть. 






		                              Мячик


Вырывается мой мячик, 


Так и скачет, так и скачет, 


Так и хочет убежать, 


           Невозможно удержать

		ЗИМА 


Все от снега забелело. 


Миша в санках едет смело. 


Санки вбок! Миша хлоп! 






		Наша елка высока, 


Достает до потолка. 


А на ней 


Висят игрушки - 


От подставки 


До макушки. 

		Елка наряжается -


Праздник приближается.


Новый год у ворот,


           Ребятишек елка ждет



		Снеговик, снеговик 


Появился во дворе! 


Нос - морковка, 


Рот - картошка, 


И ведро на голове! 


Н. Соколова 




		Паровоз, паровоз! 


Ты куда детей повез? 


- К бабушке, на дачку! 


Тороплюсь, лечу, пыхчу, 


Довезти скорей хочу! 


- Паровоз старается, 


А эхо откликается: 


- У-у-у! я лечу-у-у-у! 






		СОЛНЫШКО 


Смотрит солнышко в окошко, 


Светит в нашу комнатку, 


Мы захлопаем в ладошки, 


Очень рады солнышку! 


Катя, Катя маленькая, 


Катенька удаленькая, 


Пройди по дороженьке, 


         Топни, Катя, ноженькой

		Дождик, дождик, 


Что ты льешь, 


Погулять нам не даешь? 


Я водою дождевою 


Землю мою, мою, мою. 


 Зеленая, душистая, 


В лесу она росла. 


Под Новый год, нарядная, 


 В гости к нам пришла.



		Водичка, водичка, 


Умой мое личико, 


Чтобы глазки блестели, 


Чтобы щечки краснели, 


Чтоб смеялся роток, 


Чтоб кусался зубок. 


Ножки, ножки, 


Бегите по дорожке, 


Я нарву горошка 


         Полное лукошко. 

		Зайка-трусишка 


По полю бежал, 


В огород забежал. 


Морковку нашел. 


Капустку нашел. 


Сидит, грызет. 


Иди прочь 


- Хозяин идет! 






		Петушок, петушок, 


Золотой гребешок. 


Масляна головушка, 


Шелкова бородушка, 


Что ты рано встаешь, 


Голосисто поешь. 


        Деткам спать не даешь? 

		Как у нашего кота 


Шубка очень хороша, 


Как у котика усы 


Удивительной красы, 


Глаза смелые, 


Зубки белые. 






		Уж ты, зимушка-зима, 


Закружила, замела 


Все дорожки, все лужки, 


Негде крошечке пройти




		Лиса по лесу бежала. 


Лиса хвостик потеряла. 


Ваня в лес пошел, 


Лисий хвостик нашел. 


Лиса рано приходила, 


Ване ягод приносила, 


Хвостик ей отдать просила



		Мишка-мишенька, медведь! 


Перестань реветь! 


Повезу тебя домой 


На машине легковой. 


С ветерком помчимся, 


К деткам воротимся! 

		Весна, весна красная, 


Пришла весна ясная! 


Птицы громко поют 


- Долго спать не дают. 






		Дождик, дождик, 


Полно лить, 


Малых детушек 


Мочить! 




		Ай, люди, ай, люди! 


Мы цветочки принесли. 


Мы понюхаем немножко 


И поставим на окошко. 


Посмотрите, малыши, 


Как цветочки хороши






		Раз, два, три, четыре, пять, 


Вместе мы пошли гулять. 


Нам навстречу - пес Барбос. 


Хвост колечком, черный нос. 


КИСА 


- Здравствуй, Киса, 


Как дела? 


Что же ты от нас ушла? 


- Не могу я с вами жить, 


Хвостик негде положить. 


Ходите, зеваете, 


На хвостик наступаете. 




		С нами вместе кот живет, 


Песни весело поет. 


Это - наш котенок Тишка. 


Он еще совсем малышка.


День настал, 


И вдруг стемнело. 


Свет зажгли, 


Глядим в окно. 


Снег ложится 


Белый-белый, 


Отчего же так темно? 


В. Берестов 






		У Ирины пухнут щечки. 


Мама с ней пошла к врачу. 


- Свинка, - врач сказал, - у дочки. 


Вашу дочь я полечу. 


Стала девочка Ирина 


В поликлинике реветь: 


- Не хочу болеть я свинкой, 


Хочу зайчиком болеть. 


И. Курлаж 




		Листики, листочки 


Падают на кочки. 


А под кочкой спят ежи. 


Листик, листик, - не шурши. 


А. Гришин 






		Сел медведь на бревнышко, 


Стал глядеть на солнышко. 


Не гляди на свет, медведь! 


Глазки могут заболеть! 


М. Дружинина 




		Не бери ежа с собой, 


Отпусти его домой. 


Ежик, даже глупый самый, 


Хочет жить с ежихой-мамой. 


Я. Аким 






		КУКУШКА 


Кукушка, кукушка 


С утра и до ночи 


Кричит что есть мочи: 


- Ку-ку, ку-ку, ку-ку! 




		БЕЛЬЕ ГУСИ 


Белые гуси 


К ручейку идут. 


Белые гуси 


Гусяток ведут. 


Белые гуси 


Вышли на луга, 


Закричали гуси: 


- Га-га-га! 






		Ночью выпал первый снег. 


Мы оделись раньше всех. 


Я санки качу 


- Гулять хочу, 


ШОФЕР 


Целый день шофер трудился, 


Он устал, он запылился, 


Он возил кирпич на стройку, 


Дом он строить помогал. 


А теперь ведет на мойку 


Свой огромный самосвал. 


В. Степанов 




		Загудел паровоз 


И вагончики повез: 


"Чах-чах, Чу-чу-чу, 


Далеко я укачу!" 


Где мой пальчик

Маша варежку надела: 


- Ой, куда я пальчик дела? 


Нету пальчика, пропал, 


В свой домишко не попал. 


Маша варежку сняла: 


- Поглядите-ка, нашла. 


- Ищешь, ищешь и найдешь! 


- Здравствуй, пальчик. 


Как живешь? 


Н. Саксонская 






		СНЕГ 


Как на горке - снег, снег. 


И под горкой - снег, снег. 


И на елке - снег, снег. 


И под елкой - снег, снег, 


А под снегом спит медведь. 


Тише. Тише. Не шуметь! 




		А У НАС! 


А у нас есть ложка 


Волшебная немножко. 


На тарелочке - еда. 


Не оставит и следа, 


Кликнем ложку нашу - 


Подберет всю кашу. 


Вот какая ложка! 






		БОЛЬНАЯ КУКЛА 


Тихо. Тихо. Тишина. 


Кукла бедная больна. 


Кукла бедная больна. 


Просит музыки она. 


Спойте, что ей нравится, 


И она поправится. 


В. Берестов 




		ГРУЗОВИК 


Едем на грузовике: 


По флажку у нас в руке, 


Светофора красный глаз 


Не пускает дальше нас. 


3. Александрова 






		КОЛЫБЕЛЬНАЯ 


Спи, моя хорошая, 


Баю-баю-бай. 


Куколка любимая, 


Глазки закрывай. 


Я тебя раздену, 


Застелю кровать. 


Завтра встанем вместе, 


Будем вновь играть. 


Ю. Гарей 




		ПРОКАЗНИК 


Серый котик напроказил: 


Он в кастрюлю лапой лазил... 


Угостился молочком - 


Моет лапу язычком. 


Оля это увидала, 


Удивилась и сказала: 


"Разве ты не знаешь, киска, 


У тебя своя есть миска!" 






		СПАТЬ ПОРА 


Наступает ночка. 


Ты устала, дочка. 


Ножки бегали с утра. 


Глазкам спать давно пора. 


Ждет тебя кроватка. 


Спи, дочурка, сладко! 


П. Воронько 




		СЕРДИТАЯ МИЛОЧКА 


Мила мыться не хотела, 


Вырывалась и ревела. 


Тили-тили-тили, 


Милочку помыли. 


Мила кушать не хотела, 


Вырывалась и ревела. 


Тили-тили-тили, 


Милу накормили. 






		МИШКА 


Мишка пьет горячий чай 


И сосет конфетку. 


Не облейся невзначай, 


Повяжи салфетку. 




		МАРТ 


Солнце землю нагревает, 


Гонит с нашей горки лед. 


Тает баба снеговая 


И ручьями слезы льет



		Разогнался паровоз. 


Паровоз из трех колес. 


Эй, ребята, осторожно! 


Из вагона выпасть можно




		Подметаю я свой двор, 


Собираю в кучу сор, 


Будут все меня хвалить, 


"Молодец" мне говорить






		НА САНКАХ 


Покатились санки вниз. 


Крепче, куколка, держись! 


Ты сиди, не упади, 


Там канавка впереди! 


Надо ездить осторожно! 


А не то разбиться можно! 


О. Высотская 




		ХОЛОДНО 


Кто мяукнул у дверей? 


Открывайте поскорей! 


Очень холодно зимой. 


Мурка просится домой. 


О. Высотская 






		НА ПРОГУЛКУ 


В сад сегодня выносить 


Мы не будем Машу: 


На морозе простудить 


Можно куклу нашу. 


С нами в сад пойдут гулять 


Плюшевые мишки. 


Им не надо надевать 


Шапки и пальтишки. 


О. Кригер 




		ВСЕ СПЯТ 


Жучка тявкнула во сне, 


Хвостиком вильнула. 


Котик, серенький коток 


Спит у ножки стула. 


В мягком кресле у окна 


Бабушка уснула. 


Мишка тоже стал зевать. 


Не пора ли Маше спать? 


С. Капутикян 





		Пошел котик на торжок,


Купил котик пирожок


Пошел котик на улочку,


 Купил котик булочку


Самому ли есть


Или Машеньке снесть?


Я и сам укушу,


Да и Машеньке снесу

		Ладушки, ладушки,
Испечём оладушки.
На окно поставим.
Остывать заставим.
Немного погодим, 
Всем оладушек дадим



		Я САМА 


- Давай будем одеваться... 


- Я сама! Я сама! 


- Пойдем, будем умываться... 


- Я сама! Я сама! 


- Ну идем хоть причешу я... 


- Я сама! Я сама! 


- Ну давай хоть накормлю и... 


- Я сама! Я сама! 


И. Мувейка 




		Люли, люли, люленьки, 
Прилетели гуленьки, 
Стали гули говорить: 
«Чем нам Машеньку кормить?» 
Один скажет: «кашкою», 
Другой – «простоквашкою», 
Третий скажет – «молочком, 
И румяным пирожком



		В руки мы берем совочек


Сыплем желтенький песочек


Помогай мне, не ленись


Наш куличик, получись

		Глубоко – не мелко


Корабли в тарелках.


Луку головка – Красная морковка,


Петрушка, картошка


Крупки немножко.


Вот кораблик плывет


Заплывает прямо в рот



		Малыши-крепыши
Вышли на площадку,
Малыши-крепыши
Делают зарядку!
Раз-два,
Три-четыре,
Руки выше!
Ноги шире

		Варись, варись кашка

В голубенькой чашке


Варись поскорее, булькай веселее


Варись, кашка, сладка


Из густого молока


Да из манной крупки.


У того, кто кашку съест, 


вырастут все зубки



		Потягуши-потягушечки,

От носочков до макушечки


Мы потянемся, мы потянемся


Маленькими не останемся


Вот уже растем, растем!

		Ай, лады, лады, лады,
Не боимся мы воды!
Чистая водичка
Умоет наше личико,
Вымоет ладошки,
Намочит нас немножко,
Ай, лады, лады, лады,
Не боимся мы воды!
Чисто умываемся,
Маме улыбаемся!





		Ну и каша!

В рот так и просится!


Нос и щеки наелись досыта


Подбородку тоже досталось


И мизинчик попробовал малость


Чуточку съели лобик с макушкою


Остальноё ушки докушали

		Потягуни — потягушечки,
От носочков до макушечки,
Мы потянемся-потянемся,
Маленькими не останемся.
Вот уже растем,
Растем,
Растем



		Кран, откройся!


Нос, умойся!


Глаз, купайся!


Грязь, сдавайся!

		Кран откройся, нос умойся


Мойтесь сразу оба глаза,


 Мойся шейка хорошенька



		Раз, да, три, четыре, пять


Вышли пальчики гулять!


Это пальчик гриб нашел.


Этот пальчик чистить стал


Этот – резал, этот ел


Ну, а этот лишь глядел

		Этот пальчик хочет спать,


Этот пальчик – прыг в кровать,


Этот пальчик прикорнул,


Этот пальчик уж заснул.


Встали пальчики. Ура!


В детский сад идти пора



		Ручку ручкою погладим


Пальчик пальчиком потрем


Отдохнем совсем немножко


 А потом опять начнем

		Водичка, водичка


Умой моё личико


Чтобы глазоньки блестели


Чтобы щечки краснели


Чтоб смеялся роток


Чтоб кусался зубок



		

		(загибаем пальчики)
Этот пальчик хочет спать,
Этот пальчик лёг в кровать,
Этот пальчик лишь вздремнул,
Этот пальчик уж заснул.
Этот крепко, крепко спит.
Тише! Тише, не шумите!
Солнце красное взойдёт,
Утро ясное придёт.
Будут птички щебетать,
Будут пальчики вставать!
(пальчики разгибаются



		Этот пальчик самый толстый

Самый сильный и большой!


Этот пальчик для того, 


Чтоб показывать его!


Этот пальчик самый длинный


И стоит он в серединке!


Этот пальчик безымянный,


Он избалованный самый


А мизинчик хоть и мал,


Зато ловок и удал!

		(большой пальчик соединяют поочередно с каждым пальчиком)
- Пальчик-мальчик,
Где ты был?
- С этим братцем
В лес ходил.
С этим братцем
Щи варил,
С этим братцем
Кашу ел.
С этим братцем
Песни пел!
А с этим пальцем что делал?



		Ладушки, ладушки

Испечем оладушки


На окно поставим


Остывать заставим


Немного погодим,


Всем оладушек дадим

		Ворона, ворона, куда летела?

-Гостей скликала, каши им давала


Кашка масляная, ложка крашенная


Ложка гнется


Нос трясется


Душа радуется



		Кастрюля-хитруля нам кашки сварила


Нам кашки сварила, платочком накрыла


Платочком накрыла и ждет нас пождет


И ждет, кто же первым придет

		Ты умница, разумница


Про то знает вся улица


Петух да кошка


Да я немножко



		Утка-утенка, 
Кошка-котенка, 
Мышка-мышонка 
Зовут на обед.
Утки поели, 
Кошки поели, 
Мышки поели,
А ты еще нет? 
Где ложечка? 
Ешь на здоровьеце

		Этот пальчик — в лес пошёл,
Этот пальчик — гриб нашёл,
Этот пальчик — занял место,
Этот пальчик — ляжет тесно,
Этот пальчик — много ел, 
Оттого и растолстел
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  Пошёл котик по дорожке, Купил Машеньке сапожки, Пошёл котик на торжок,  Купил котик пирожок,  Пошёл котик на улочку, Купил котик булочку. Самому ли есть Или Машеньке снесть? Я и сам укушу, Да и Машеньке снесу.  

     Глубоко - не мелко, Корабли в тарелках.  Луку головка, Красная морковка, Петрушка, картошка, Крупки немножко. Вот кораблик плывет, Заплывает прямо в рот   

                                                                           У котенка в чашке                                    Было много кашки.                                    Две тетери прилетели,  Две тетери кашку съели.  И кричат они котенку:  - Ротозей ты, ротозей!  Если дали тебе кашку,    нужно съесть её скорей!    

 


_________Microsoft_Office_Word1.docx


		

[image: http://www.zoopicture.ru/wp-content/uploads/2009/11/maria_emeljanova_4.jpg]

Пошёл котик по дорожке,
Купил Машеньке сапожки,
Пошёл котик на торжок, 
Купил котик пирожок, 
Пошёл котик на улочку,
Купил котик булочку.
Самому ли есть
Или Машеньке снесть?
Я и сам укушу,
Да и Машеньке снесу. 



		





[image: http://www.planetaskazok.ru/images/stories/zoshenko/glupaya_istoria/i_001.jpg]



Глубоко - не мелко,
Корабли в тарелках. 
Луку головка,
Красная морковка,
Петрушка, картошка,
Крупки немножко.
Вот кораблик плывет,
Заплывает прямо в рот







		     

                                  

                                  У котенка в чашке 
                                  Было много кашки. 
                                  Две тетери прилетели, 
Две тетери кашку съели. 
И кричат они котенку: 
- Ротозей ты, ротозей! 
Если дали тебе кашку, 
  нужно съесть её скорей! 

[image: http://i2.guns.ru/forums/icons/forum_pictures/001538/1538335.gif][image: http://photos2.fotosearch.com/bthumb/CSP/CSP644/k6449688.jpg]









		









Люли, люли, люленьки, 
Прилетели гуленьки, 
Стали гули говорить: 
«Чем нам Машеньку кормить?» 
Один скажет: «кашкою», 
Другой – «простоквашкою», 
Третий скажет – «молочком, 
И румяным пирожком».


[image: http://cs10754.userapi.com/v10754042/71f/0cOd242zY2c.jpg]



























		



[image: http://img11.nnm.ru/3/6/1/c/8/615ac091fdb22b8b172ee3eba61.jpg]Тили-час, тили-час
вот обед у нас сейчас
Скушаем за маму ложку, 
Скушаем за папу ложку,
За собачку и за кошку,
воробей стучит в окошко,
дайте ложечку и мне...
вот и кончился обед.














		





[image: http://babeblog.ru/uploads/posts/2011-11/1322149878_stas-omega.info.jpeg]Я обед съедаю сам.
Открываю рот – и АМ! 
Чтобы силы были
Супчик мы сварили.
Мой хороший аппетит
В животе один сидит.
Ножками топочет,
Он обедать хочет!
Вот несёт мне ложка
Супчик из горошка.
И котлету прямо в рот









		

Игра "Уложим мишку спать"

[image: http://img480.imageshack.us/img480/911/sl6rk.gif]        Цель: познакомить ребенка с предметно-игровыми действиями с мишкой, функциональным назначением кровати, формировать подражательные действия.

      Оборудование: мягкая игрушка - мишка, детская кроватка. 

      Ход игры: взрослый показывает ребенку игрушку - мишку, обыгрывает ее: мишка топает, пляшет, катается в машине. Взрослый сообщает, что мишка устал, хочет отдохнуть: "Давай уложим мишку в кроватку!" Взрослый демонстрирует, как можно приласкать мишку-игрушку (прижать к себе, погладить по головке) и положить его в кровать, накрыть одеялом, спеть песенку: "Баю-бай, баю-бай". Игру можно повторить, предоставив ребенку больше самостоятельности.





		

Игра "Угостим кукол чаем"

           Цель: познакомить ребенка с назначением посуды, учить выполнять предметно-игровые действия (расставлять чашки, блюдца, раскладывать ложки).

          Оборудование: куклы, детская мебель и посуда (две чашки, два блюдца, две ложки, чайник). 

           Ход игры: взрослый говорит малышу: "К нам в гости пришли куклы, их надо посадить за стол, угостить чаем. Давай расставим чашки и блюдца. Теперь разложи ложки к чашкам. Налей чай в чашки. Напои чаем наших гостей". Если ребенок испытывает затруднения, показать, как надо действовать. В конце игры взрослый подытоживает: "Чай мы наливали в чашки, куклы пили чай", произносит потешку:



Чайник на столе поставим,

Блюдца, чашки мы расставим,

[image: http://www.comparestoreprices.co.uk/images/ch/character-options-15--little-princess-tea-time-with-belle.jpg]Будем мы гостей встречать,

Кукол чаем угощать!









		










		

Игра "Кукла идет на прогулку"

       Цель: формирование у ребенка представлений об одежде, умению выполнять предметно-игровые действия.

       Оборудование: кукла. 

       Ход игры: взрослый говорит, что кукла собирается на прогулку: "Давай поможем кукле одеться, на улице холодно", предлагает ребенку достать из шкафчика одежду: шапку, куртку, ботиночки. Затем взрослый поочередно берет каждую вещь, показывает ее ребенку, медленно приговаривая:

Надеваем курточку, проденем руки в рукава, 

Застегнем пуговицы. Вот, куртку надели! 

Надеваем ботиночки на ножки, 

Вот шнурки, я помогу тебе завязать 

Вот, ботиночки надели на ножки 

[image: http://utoys-rostov.ru/file/preview/a1/1318315236_a13d89e6b3d3eb0dac32360a9d58f1ad.jpg]Надеваем шапку на голову. 

Вот, так, шапку надели 

Кукла собралась на прогулку, может идти гулять. В целях закрепления у ребенка представлений об одежде, игра повторяется с другой куклой, ребенку предоставляется возможность действовать самостоятельно.





		



"Сделаем лодочки"

Цель: учить ребенка последовательно выполнять действия при мытье рук, подражать действиям взрослого.

Ход занятия: взрослый обращает внимание ребенка на то, что при мытье рук надо соблюдать последовательность действий:

засучить рукава (взрослый произносит потешку: "Кто рукавчик не засучит, тот водички не получит!");

         открыть кран;

         сложить ладони рук "лодочкой";

         подставить руки под струю воды; 

         закрыть кран;

         вытереть руки полотенцем.

[image: http://cs4364.userapi.com/u16478070/-1/x_f927a99c.jpg]Затем ребенку предлагают выполнить действия, подражая взрослом , который обращает внимание ребенка на положение рук
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 «Подуем на листочки»  Цели: тренировка навыка правильного носового дыхания; формирование углубленного выдоха. Оборудование: Пособие-тренажер «Деревце».   Мы листочки, мы листочки,    Мы веселые листочки,    Мы на веточках сидели,     Ветер дунул – полетели.   Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: носом вдохнули, сложили губы трубочкой и долго дуем на листочки, как ветерок. Следить за тем, чтобы при вдохе рот был закрыт.    Повторить 4-5 раз.                          (для детей раннего возраста)    

 «Вот какие мы большие!»  Цели: тренировка правильного носового дыхания, формирование углубленного вдоха  С каждым новым днем –   Мы растем, мы растем.   Выше, выше тянемся!  Подрастем, подрастем,   Малышами не останемся!   Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: поднять руки вверх, потянуться.   Повторить 3-4 раза.            «Часики»     Цели : тренировка артикуляционного  дыхания; согласование движений рук с  дыхательными движениями грудной клетки.   Оборудование : игрушечные часы.                                  Держу часы в руках,                                 Идут часы вот так:                                 Тик - так, тик - так!   (воспитатель прячет часы)      Где же, где же, где часы?      Вот они часы мои,       Идут часы вот так!      Как часики стучат?      Воспи татель показывает правильное  выполнение упражнения: рот закрыли,  вдохнули носом  –   руки вверх, выдохнули  –   вниз.   Тик - так, тик - так!      Повторить 4 - 6 раз.  
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		«Подуем на листочки»


Цели: тренировка навыка правильного носового дыхания; формирование углубленного выдоха.


Оборудование: Пособие-тренажер «Деревце».


  Мы листочки, мы листочки,


   Мы веселые листочки,


   Мы на веточках сидели, 


   Ветер дунул – полетели.


  Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: носом вдохнули, сложили губы трубочкой и долго дуем на листочки, как ветерок. Следить за тем, чтобы при вдохе рот был закрыт. 


  Повторить 4-5 раз.




		


(для детей раннего возраста)






		«Вот какие мы большие!»


Цели: тренировка правильного носового дыхания, формирование углубленного вдоха


 С каждым новым днем – 


 Мы растем, мы растем. 


 Выше, выше тянемся!


 Подрастем, подрастем, 


 Малышами не останемся!


  Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: поднять руки вверх, потянуться.


  Повторить 3-4 раза.




		«Часики»


Цели: тренировка артикуляционного дыхания; согласование движений рук с дыхательными движениями грудной клетки.


Оборудование: игрушечные часы.


                             Держу часы в руках,


                             Идут часы вот так:


                             Тик-так, тик-так! (воспитатель прячет часы)


  Где же, где же, где часы?


  Вот они часы мои, 


  Идут часы вот так!


  Как часики стучат?


  Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: рот закрыли, вдохнули носом – руки вверх, выдохнули – вниз.


Тик-так, тик-так!


  Повторить 4-6 раз.



		«Понюхаем цветочек»


Цели: формирование углубленного вдоха; тренировка правильного носового дыхания.


Оборудование: цветок.


          Здравствуй, милый мой цветок. 


           Улыбнулся ветерок.


           Солнце лучиком играя, 


           Целый день тебя ласкает.


  Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: глубокий вдох при спокойно сомкнутых губах.


  Повторить 4-5 раз.




		«Дудочка»


Цели: тренировка навыка правильного носового дыхания; формирование углубленного выдоха; укрепление круговой мышцы рта.


Оборудование: дудочка.


   Заиграла дудочка


   Рано поутру.


   Пастушок выводит:


  «Ту-ру-ру-ру-ру!»


 А коровки в лад ему


 Затянули песенку:                                 «Му-му-му-му-му!»


  Как играет дудочка?


  Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: глубокий вдох. Просит ребенка как можно громче подуть в дудочку.


  Повторить 4-5 раз.






		«Флажок»


Цели: укрепление круговой мышцы рта; тренировка навыка правильного дыхания; формирование углубленного ритмичного выдоха.


Оборудование: красный флажок.


          Посмотри-ка, мой дружок,


          Вот какой у нас флажок!


          Наш флажок прекрасный, 


          Ярко-ярко красный.


  Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: носом вдохнули, губы трубочкой сложили и долго дуем.


  Повторить 4-6 раз.




		«Как мыши пищат?»


Цели: тренировка артикуляционного аппарата; формирование ритмичного дыхания.


Оборудование: игрушка мышка.


              Мышка вылезла из норки, 


              Мышка очень хочет есть. 


              Нет ли где засохшей корки, 


              Может, в кухне корка есть?


  Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: вдохнуть носом, на выдохе сказать: «Пи-пи-пи-пи!»


  Повторить 3-4 раза.






		«Вертушка»


Цели: тренировка навыка правильного носового дыхания; укрепление мышц лица; формирование углубленного вдоха.


Оборудование: вертушка.


             Веселая вертушка


             Скучать нам не дает.


             Веселая вертушка 


             Гулять меня зовет.


             Веселая вертушка


             Ведет меня к реке,


             Где квакает лягушка


             В зеленом тростнике.


  Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: носом вдохнули глубоко, чтобы ветерок сильный был, губы трубочкой сложили, подули. Долго дует ветерок.


  Повторить 3-4 раза.

		«Птичка»


Цели: согласование движений рук с дыхательными движениями грудной клетки; формирование углубленного дыхания, ритмичного глубокого вдоха.


Оборудование: игрушка птичка, шапочки-маски птичек.


            Села птичка на окошко. 


            Посиди у нас немножко, 


            Подожди не улетай.


            Улетела птичка…Ай!


  Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: на глубоком вдохе поднимать руки высоко вверх. На выдохе – опускать.


  Повторить 4-5 раз.






		«Снежинки»


Цели: тренировка правильного носового дыхания; формирование углубленного выдоха; укрепление мышц лица.


Оборудование: бумажные снежинки.


                           На полянку, на лужок 


                           Тихо падает снежок.


                           И летят снежиночки, 


                           Белые пушиночки.


  Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: вдохнули носом, губы сложили трубочкой и дуем на снежинки.


  Повторить 4-6 раз.




		«Надуем пузырь»


Цели: тренировка правильного носового дыхания; формирование ритмичного выдоха и его углубление.


  Дети приседают.


                             Надувайся, пузырь, 


                             Расти большой, 


                             Да не лопайся!


  Дети встают, разводят руки в стороны, делают вдох, показывая как растет пузырь, затем глубокий выдох.


  Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения.


  Повторить 4-5 раз.








Дыхательная гимнастика для детей раннего возраста


		Название

		Методика проведения

		Количество повторов



		«Часики»

		Встать прямо, ноги слегка расставить («машина между ног проедет»), руки опустить. Размахивая прямыми руками вперед-назад, произносить «тик-так»




		6-7



		«Дудочка»

		Сесть на стульчик, кисти рук сжать, как будто в руках дудочка, поднести к губам. Сделать медленный выдох с произнесением звуков (п-ф-ф-ф-ф-ф)

		4






		«Петушок»

		Встать прямо, ноги слегка расставить, руки опустить. Поднять руки в стороны (вдох), а затем похлопать ими по бедрам со словом 


«ку-ка-ре-ку» (выдох)

		4






		«Каша кипит»

		Сесть на стул. Одну руку положить на живот, другую на грудь. Втянуть живот и набрать воздух в грудь (вдох), опустить грудь (выдыхая воздух) и выпятить живот (выдох). При выдохе громко произносить звук (ф)

		4



		«Паровозик»

		Ходить по комнате, делая попеременно движения руками вверх-вниз и приговаривая «чух-чух-чух»

		20 сек






		«Веселый мячик»

		Встать прямо, ноги расставить. Поднять руки с мячом (диаметром до 10 см) к груди (вдох) и бросить мяч от груди вперед со звуками 


(у-х-х-х) (выдох), догнать мяч

		4-5 раз






		«Гуси»

		Медленно ходить по комнате. На вдох подни-мать руки в стороны, на выдох – опускать вниз с произнесением длительных звуков (г-у-у-у-у)

		1 мин
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Таня, Машенька и Женька,

 

Мойте руки хорошенько.

 

Не жалейте мыла.

 

Я уж стол накрыла.

 

Нужно мыться непременно

 

Утром, вечером и днем,

 

Перед каждою едою,

 

После сна и перед сном.

 

 

Руки мой перед едой,

 

Грязные руки грозят бедой.
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		Таня, Машенька и Женька,


Мойте руки хорошенько.


Не жалейте мыла.


Я уж стол накрыла.



		Нужно мыться непременно


Утром, вечером и днем,


Перед каждою едою,


После сна и перед сном.




		Руки мой перед едой,


Грязные руки грозят бедой.



		Теплою водою


Руки чисто мою.


Кусочек мыла я возьму


И ладошки им потру.




		Теплая водичка


Умоет Тане личико,


Пальчики — Антошке,


Сашеньке — ладошки.






		Что такое чистым быть?


Руки чаще с мылом мыть,


Грязь убрать из-под ногтей,


Да постричь их поскорей.


Умываться по утрам


И еще по вечерам.


Чисто вымою я уши —


Будут уши лучше слушать.


Отчего блестят глаза?


С мылом умывался я.


Мне еще нужна сноровка,


Чтобы зубы чистить ловко.


Дружат волосы с расческой,


Хороша моя прическа.


Ай, лады, ай, лады,


Не боимся мы воды,


Чисто умываемся,


Маме улыбаемся.

		Водичка, водичка,


Умой мое личико,


Чтобы глазоньки блестели,


Чтобы щечки алели,


Чтоб смеялся роток,


Чтоб кусался зубок.






		Чище умойся, воды не жалей.


Будут ладошки снега белей.




		Я сегодня утром рано


Умывался из-под крана.


Я и сам теперь умею


Вымыть личико и шею.






		

		Раз, два, три, четыре, пять —


Собираемся гулять.


Завязала Катеньке


Шарфик полосатенький.


Наденем на ножки


Валенки-сапожки


И пойдем скорей гулять,


Прыгать, бегать и скакать.






		Расти коса до пояса,


Не вырони ни волоса.


Расти, коса, не путайся,


Маму, дочка, слушайся.




		Чешу, чешу волосоньки,


Расчесываю косоньки!


Что мы делаем расческой?


Тане делаем прическу.






		Хоть с тобой я ссорюсь часто,


Гребешок зубастый,


Здравствуй!


Без тебя нельзя сестричке


Заплести свои косички.


Без тебя пришлось бы брагу


Целый день ходить лохматым




		Уж я косу заплету,


Уж я русу заплёту,


Я плету, плету, плету,


Приговариваю:


«Ты расти, расти, коса —


Всему городу краса».






		

		Вот и полдник подошел,


Сели дети все за стол.


Чтобы не было беды,


Вспомним правила еды:


Наши ноги не стучат,


Наши язычки молчат.


За обедом не сори,


Насорил — так убери.



		А у нас есть ложки


Волшебные немножко.


Вот — тарелка, вот — еда.


Не осталось и следа.




		На моей тарелочке


Рыженькая белочка,


Чтоб она была видна,


Все съедаю я до дна.


Пей, дружок, томатный сок,


Будешь строен и высок.



		Глубоко и мелко,


Корабли в тарелке,


Вот кораблик плывет,


Заплывает прямо в рот.




		«Не хочу есть манную кашу!» —


Кричала девочка Маша.


«Правильно» — думала каша,


Хорошая девочка Маша».






		Бери ложку, бери хлеб,


И скорее за обед.




		Посадим на ложку


Капустку, картошку — и спрячем!


Попробуй найди!


Не видно на ложке


Капустки, картошки.


И нет на тарелке — гляди!






		Час обеда подошел,


Сели деточки за стол.




		Сначала он в поле большом


колосится,


Потом в амбаре крестьянском


хранится.


Затем он в пекарне печется


И мягким, душистым на стол


подается.






		

		






